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PREFACIO

O Congresso de Escolas Médicas € um evento de referéncia no Brasil, visto que,
ao longo dos anos, tém ganhado destaque pela exceléncia cientifica e pela capacidade de
reunir futuros médicos, profissionais renomados e grandes ideias.

Nosso evento representa uma jornada inspiradora rumo ao futuro da medicina,
promovendo a integragao entre conhecimento técnico, inovagao e humanizag¢ao do cuidado.

Em nossa 9° edigcdo, abordaremos diversos topicos acerca do tema “O médico do futuro: a
evolucao do cuidar na era da inteligéncia artificial”, os quais provocaram algumas reflexdes
sobre como as novas tecnologias estao transformando a pratica médica e a relagao médico-
paciente.

Acreditamos que a unido entre avancgos tecnoldgicos e a empatia no cuidado é o
caminho para redefinir a exceléncia na medicina, especialmente em uma era marcada pela
rapida evolugao da inteligéncia artificial.

Nesta edicdo tivemos a honra de receber trabalhos incriveis de variados temas que
agregam para a ciéncia médica, onde o conhecimento encontra a inovagéo para moldar o
futuro da medicina. Esperamos que as analises propostas pelo evento esse ano acrescentem
de forma positiva na formagao dos nossos congressistas e da comunidade médica.

Pabulo Henrique Marques de Sousa

(Presidente do IX CESMED)

Prof. Dr. Antonio Marcio Teodoro Cordeiro Silva
(Presidente Docente da Comissao de Trabalhos Cientificos)
Melissa Silva Mariano

(Moderadora da Comisséo de Trabalhos Cientificos do IX CESMED)
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APLICAGAO DA MINERAGAO DE DADOS NA IDENTIFICAGAO DE PADROES DE
DOENGAS CRONICAS NA ATENCAO A SAUDE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Renato Calebe Mendes de Souza, Arthur Cordeiro Simao, Juarez Reis Rosa de Souza
Filho, Fernando Passos Cupertino de Barros

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/1

INTRODUCAO: A mineragéo de dados é o processo de extragéo de padrdes, tendéncias
e insights de conjuntos de dados grandes e complexos. Na saude, esse recurso pode
detectar padrées em doengas cronicas, melhorando o manejo clinico e os desfechos dos
pacientes. OBJETIVO: Demonstrar o potencial da aplicagdo de técnicas de mineracao de
dados em registros eletrénicos de saude para identificar padrbées de doengas crénicas.
METODOLOGIA: Reviséo sistematica de acordo com as etapas de identificagéo, triagem,
elegibilidade e inclusdo do fluxograma PRISMA 2020. A busca na base PubMed/MedLine
utilizando os termos MeSH “data mining” AND (“chronic diseases” OR “health informatics”) e
filtro de publicagbes dos ultimos 10 anos, para garantir atualidade tecnolégica e relevancia
clinica, resultou em 351 artigos. Critério de inclus&o: estudos que analisam técnicas de
mineracao de dados ou aprendizado de maquina na identificacédo de padrdes aplicaveis
a doengas cronicas. Excluidos estudos duplicados e de baixa evidéncia cientifica, como
relatos de caso. Apos a triagem, 14 artigos foram analisados. RESULTADOS: A mineragao
de dados auxilia no diagndstico, progndstico e prevencao de doengas cronicas. Modelos
preditivos baseados em aprendizado de maquina, como redes neurais convolucionais,
KNN e SPADE superam meétodos tradicionais, como arvores de decisdo, na previsao de
doengas como diabetes, DPOC e doencga cardiaca isquémica, devido a maior capacidade
de aprendizado com grandes volumes de dados. A analise de dados de expressao génica,
epigenémica e protedmica permitiu identificar fatores genéticos e ambientais relacionados a
doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, associadas a neuroinflamacao e
alteragdes epigenéticas. O uso de sensores vestiveis e monitoramento remoto também tem
sido explorado para prever deterioragao clinica em pacientes criticos. Amineracao de dados
pode melhorar e personalizar atendimentos, mas as pesquisas geralmente acessam apenas
dados superficiais, como reclamagdes de saude, sem explorar o caminho clinico completo
dos pacientes. Isso esbarra em desafios técnicos e éticos, como o viés algoritmico, que
surge quando algoritmos sao treinados com dados incompletos ou tendenciosos, além de
questdes de privacidade de dados, que limitam a utilizacdo de informacdes detalhadas para
a analise completa das condigbes dos pacientes. CONCLUSAO: A aplicagéo de técnicas
de mineragao de dados mostra grande potencial para a detecgcédo precoce, diagndstico e
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monitoramento das condi¢cbes de saude dos pacientes. Existe uma vasta quantidade de
dados de saude disponiveis para pesquisa, representando uma grande oportunidade para
analise por meio da mineracao de dados. Com a constante evolugao de ferramentas como
a inteligéncia artificial, futuras pesquisas voltadas a aplicagao dessas técnicas no ambito
da saude podem revolucionar a gestao de doengas crénicas e os desfechos clinicos dos
pacientes, desde que sejam observados os entraves éticos e técnicos.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca crénica. Informatica médica. Mineragao de dados.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA RESISTENCIA INSULINICA EM PACIENTES
COM SINDROME METABOLICA

Isadora Marra de Sa Sousa, Gustavo Veloso de Almeida Rassi Paranhos, Arthur
Martines Nacruth, Flavio Jose Teles de Morais

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/2

INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) é um fator de risco para diabetes tipo 2,
obesidade e resisténcia insulinica (Rl). Tais enfermidades podem ser mitigadas com
a pratica de atividades fisicas, mas, apesar de tais beneficios, ha uma insuficiéncia de
revisdes sistematicas que incluem apenas ensaios clinicos randomizados e que relacionam
o exercicio fisico (EF) com a SM. OBJETIVOS: O presente estudo procura investigar os
efeitos do EF na Rl em pacientes com SM. METODOLOGIA: Esta revisdo sistematica
seguiu o Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions e as diretrizes da
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA), com
protocolo registrado na plataforma PROSPERO (ID: CRD420251002379 ). Dois autores
realizaram de forma independente a triagem dos trabalhos nas bases Pubmed/MEDLINE,
Cochrane Central, Scielo e Lilacs com a estratégia de busca: (“physical exercise” OR
“‘physical activity” OR “aerobic exercise” OR “resistance training” OR “strength training”
OR “endurance exercise” OR “high-intensity interval training” OR HIIT) AND (“metabolic
syndrome” OR “syndrome X”) AND (“randomized controlled trials” OR “randomized controlled
trial” OR “clinical trial” OR “controlled clinical trial” OR randomized OR placebo OR “drug
therapy” OR randomly OR trial OR groups). Os estudos foram importados para o programa
Zotero e avaliados quanto a elegibilidade, com um terceiro autor resolvendo discordancias.
Assim, foram incluidos ensaios clinicos randomizados sobre a eficacia do EF na SM,
excluindo-se estudos observacionais, revisoes, cartas, diretrizes ou sem desfechos de
interesse. A qualidade dos estudos foi avaliada separadamente por dois avaliadores com as
ferramentas Cochrane Risk of Bias 2 e Risk of Bias VISualization. RESULTADOS: A busca
inicial compreendeu 4021 resultados em margo de 2025. Apds a remogao de duplicatas
e a aplicacédo dos critérios de elegibilidade, 27 artigos foram selecionados para leitura
completa. Por fim, 5 estudos foram incluidos, os quais apresentaram 437 pacientes e um
moderado risco de viés geral. Com isso, observou-se que EF tem o potencial de reduzir o
indice de resisténcia a insulina e diminuir biomarcadores circulantes, como insulina e IGF-1.
A combinagao de exercicios aerdbicos e de resisténcia diminui a concentragao de insulina
sérica e o escore da sindrome metabdlica (MSS), além de melhorar a composi¢ao corporal,
massa muscular, circunferéncia da cintura, perfil lipidico e pressao arterial (PA). No entanto,
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modalidades diferentes de EF n&o apresentaram o mesmo efeito na redugao da RI, visto
que o Treinamento Continuo de Alta Intensidade nao foi superior ao Treinamento Continuo
de Intensidade Moderada. CONCLUSAQ: O EF é eficaz no tratamento da SM, reduzindo
a Rl, a massa de gordura e a insulina sérica, além de melhorar o perfil lipidico e a PA. E
preciso mais estudos comparando diferentes modalidades de exercicio na Rl no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora. Doencas Metabdlicas. Exercicio Fisico. Sindrome
Metabdlica.
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NOVOS BIOMATERIAIS PARA REGENERAGAO DE TECIDO CARTILAGINOSO

Isabela Cher Pimentel Afiune, Maria Eduarda Ferreira de Moraes, Alan Delon Martins
de Aguiar, Roberpaulo Anacleto Neves

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/3

INTRODUCAO: Lesbes ou doencas cronicas que desgastam o tecido cartilaginoso
representam um dos grandes desafios existentes na ortopedia atualmente, pois a
cartilagem é caracterizada pela sua limitada capacidade de reparagao devido a auséncia
de vascularizagdo e a tendéncia em formar fibrocartilagem em vez de cartilagem hialina.
Meétodos convencionais de tratamento, como microfraturas e transplantes osteocondrais,
possuem beneficios limitados e sdo incapazes de mimetizar fielmente a funcéo da cartilagem
original. Nesse sentido, novos biomateriais surgem como uma abordagem promissora,
atuando na forma de implantes que fornecem suporte estrutural e estimulam a regeneracao
do tecido cartilaginoso de forma mais eficiente e duradoura. OBJETIVO: Analisar a eficacia
do uso de novos biomateriais para regeneracéo de tecido cartilaginoso. METODOS: Trata-
se de uma revisao sistematica embasada em artigos do banco de dados Pubmed a partir
da utilizagdo dos descritores “Biocompatible Materials’[Mesh], “Therapeutics’[Mesh] e
“Cartilage’[Mesh], com o operador booleano AND e os filtros “in the last ten years” e “free
full text”, resultando na obtencdo de 35 artigos, dentre os quais foram selecionados 22,
sendo 13 excluidos por n&o se aplicarem ao tema. RESULTADOS: A analise da literatura
demonstrou que biomateriais inovadores apresentam alto potencial na regeneracdo do
tecido cartilaginoso. Hidrogéis a base de colageno e acido hialurénico favorecem adesao
celular e sdo biocompativeis, mas possuem baixa estabilidade mecanica, enquanto hidrogéis
de polietileno glicol (PEG) e quitosana garantem maior durabilidade. Scaffolds 3D de poli
(e-caprolactona) (PCL) e hidroxiapatita (HA) promoveram formac&o de cartilagem hialina
quando combinados com células-tronco mesenquimais, além de promoverem a sintese
de colageno tipo Il. Nanoparticulas de silica e nanotubos de carbono otimizaram a entrega
de farmacos e a preservacao da matriz extracelular. Terapias génicas, principalmente as
que objetivam a expressdo de TGF-B1, estimulam a regeneragao tecidual, aumento da
espessura da cartilagem, redugao da dor e melhoram a qualidade de vida de pacientes com
osteoartrite. Apesar dos avangos, desafios como integragao tecidual, resposta inflamatoria
e custo ainda limitam a aplicagdo clinica desses biomateriais. CONCLUSAQO: Os novos
biomateriais favorecem a adesao celular, estimulam a sintese de colageno tipo |l e podem
veicular genes terapéuticos e suportar ceélulas-tronco, otimizando a regeneragéo do
tecido cartilaginoso. Contudo, existem alguns desafios, tais como: resposta inflamatoria,
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durabilidade dos tecidos regenerados e dificuldade de cultivar meios que favorecam a
integracao tecidual e mimetizam as propriedades da articulagao. Estudos adicionais sao
necessarios para aprimorar a biocompatibilidade, funcionalidade e viabilidade econémica
dessas abordagens e ampliar a sua aplicagao clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Cartilagem. Materiais Biocompativeis. Regeneracgao.
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DEFICIENCIA DE VITAMINA D E SEUS IMPACTOS NA SAUDE OSSEA DE
PACIENTES COM DIABETES TIPO 1: REVISAO SISTEMATICA

Jordana Quiel Barros Martins, Bruna Gongalves Albernaz, Ana Leticia Teixeira Couto,
Flavio José Teles de Morais

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/4

INTRODUCAO: A vitamina D é crucial para a saude 6ssea, regulando calcio e fésforo. No
diabetestipo 1 (DM1), suadeficiénciaestaassociadaa problemas ésseos e controle glicémico,
aumentando o risco de osteoporose e fraturas. O DM1, uma doenga autoimune, causa
deficiéncia de insulina e hiperglicemia cronica, reduzindo a densidade mineral 6ssea (DMO)
e elevando orisco de fraturas. Arelagédo entre DM1 e deficiéncia de vitamina D é bidirecional:
a falta de vitamina D pode predispor ao DM1, afetando autoimunidade e sensibilidade a
insulina, enquanto o DM1 pode levar a deficiéncia de vitamina D, especialmente em casos
de nefropatia diabética. Este estudo analisa os efeitos da deficiéncia de vitamina D na
saude 6ssea de pacientes com DM1, destacando a importancia de intervengdes precoces.
OBJETIVOS: Este trabalho visa reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre os impactos da deficiéncia de vitamina D na saude 6ssea de pacientes com diabetes
mellitus tipo 1. METODOLOGIA: Esta revisao sistematica da literatura analisou as bases
de dados PubMed, Scielo e Scopus, empregando a estratégia de busca (“vitamin D”) AND
(“bone health”) AND (“type 1 diabetes”), com os filtros “free full text” e “in the last 5 years”.
RESULTADOS: A deficiéncia de vitamina D € comum em pacientes com diabetes tipo 1
(DM1), especialmente em criancas e adolescentes, e esta associada a menor densidade
mineral 6ssea (DMO) e maior risco de fraturas. Estudos indicam que 68% dos pacientes
com DM1 apresentam niveis deficientes ou insuficientes de vitamina D, enquanto 10%
possuem deficiéncia grave. Além disso, pacientes com DM1 tém uma taxa de reabsorgao
o0ssea aumentada em até 30%, contribuindo para o desenvolvimento precoce de osteopenia
e osteoporose.Fatores como controle glicémico inadequado, nefropatia diabética e maior
duragdo da doenca aumentam a prevaléncia dessa deficiéncia. A suplementacdo de
vitamina D demonstrou melhorar a DMO e reduzir em até 20% os marcadores de reabsorgéo
0ssea, evidenciando um impacto positivo na saude 0ssea desses pacientes. No entanto,
seu efeito no controle glicémico permanece incerto, com estudos mostrando resultados
variaveis sobre a influéncia da vitamina D na sensibilidade a insulina e na autoimunidade
pancreatica. CONCLUSAO: A suplementacéo de vitamina D é recomendada para melhorar
a saude 6ssea em pacientes com DM1, reduzindo o risco de osteoporose e fraturas. O
monitoramento dos niveis de vitamina D e a ado¢cdo de medidas como exposi¢cao solar
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e alimentagdo adequada sao estratégias importantes, principalmente para pacientes com
controle glicémico inadequado.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes tipo 1. Saude 6ssea. Vitamina D.
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O USO DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS E SUA APLICABILIDADE NA MEDICINA
DO ESPORTE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Giovanna Luiza De Borba Machado Vieira, Isabela Valois Machado, Wendel Gabriel
Freitas Nascimento Silva, Frederico Barra de Moraes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/5

INTRODUCAO: O plasma rico em plaquetas (PRP) é uma terapia autéloga derivada do
sangue, que oferece alta concentragdo de fatores de crescimento e sinais moleculares
na lesdo. Sendo assim, o PRP é amplamente estudado na medicina esportiva pelo seu
potencial regenerativo e anti-inflamatério no tratamento de lesbes musculoesqueléticas.
Obtido por centrifugacdo do sangue autdlogo, concentra fatores de crescimento que
auxiliam na reparacédo tecidual. A osteoartrite € a principal indicagao para ortobioldgicos,
com 71,6% dos usuarios relatando sua aplicagdo. Embora evidéncias sugiram beneficios
na osteoartrite, tendinopatias e lesdes ligamentares, a falta de padronizagédo nos métodos
de preparo compromete sua eficacia, pois diferengas na centrifugacéao, ativacao plaquetaria
e composicao final podem levar a resultados clinicos inconsistentes. OBJETIVOS: Analisar
a aplicabilidade do PRP na medicina esportiva, avaliando seus beneficios, seguranca e
desafios na padronizagao clinica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura. Para sua realizagao, foi conduzida uma pesquisa na base de dados PubMed,
utilizando os descritores “Platelet-Rich Plasma” e “Sports Medicine”, em conjunto com o
operador booleano “AND”. A pesquisa resultou em 39 artigos. Excluiram-se 13 artigos por
serem irrelevantes a tematica. RESULTADOS: Os achados sobre o uso do PRP foram
variados e evidenciam tanto potencialidades quanto limitacbes. Estudos demonstraram
que o PRP pode acelerar a cura de lesdes musculoesqueléticas, de tenddes, ligamentos
e cartilagem. Estudo piloto em humanos mostrou que atletas tratados com inje¢cdes de
PRP se recuperaram significativamente mais rapido em comparagdo a um grupo de
controle, mas a falta de padronizacdo nos métodos de preparagao (centrifugacao, tipos de
agulhas e locais de injecao) impede a comparagao de resultados entre estudos, levantando
questdes sobre a validade e a eficacia dos ensaios clinicos. Além disso, as pressdes para
resultados rapidos frequentemente colocam os médicos em posi¢des éticas complicadas,
sendo assim, a adogdo do PRP pode ocorrer mais com base na experiéncia pratica e
testemunhos do que em evidéncias cientificas robustas. Por outro lado, comparativas com o
tratamento convencional (como inje¢des de acido hialurénico) mostraram que, embora haja
melhorias em determinados casos, os resultados ndo sdo consistentemente superiores,
reforgando a necessidade de mais investigagdes. Em relagdo a seguranga, o PRP € muito
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reconhecido, com poucos relatos de efeitos adversos significativos, ademais, preocupacoes
persistem em relagdo aos potenciais efeitos colaterais, como a inibicao da sintese de
colageno. CONCLUSAO: O uso do plasma rico em plaquetas vem demonstrando cada
vez mais eficacia no tratamento de lesdes esportivas, entretanto, seu uso no Brasil ainda é
experimental. Faz-se necessarias pesquisas detalhadas e com maior embasamento, a fim
de obter padronizagcdo dos métodos de preparacao e regulamentagao pela ANVISA.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina esportiva. Plasma rico em plaquetas. Osteoartrite.
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INTERVENGOES ANALGESICAS NO MANEJO DA DOR EM MEMBRO FANTASMA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Rubens Junior Alves Andrade, Gustavo Henrique dos Santos Santana, Silvio Franga
Neto, Felipe de Oliveira Vitorino

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/6

INTRODUCAO: A dor é uma condi¢éo complexa e multifacetada, com impacto significativo
na qualidade de vida, especialmente em casos como a dor pos-amputagao. O manejo eficaz
enfrenta desafios clinicos devido a sua natureza frequentemente cronica e a presenga de
diferentes tipos de dor, como a dor em membro fantasma (DMF). A abordagem multimodal,
incluindo intervengdes farmacoldgicas e ndao farmacologicas, é essencial para otimizar o
tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVOS: Analisar os desafios e
perspectivas das intervengdes analgésicas no manejo da DMF. METODOLOGIA: Realizou-
Se uma revisao sistematica de literatura na base de dados PubMed, utilizando os termos
Medical Subject Headings (MeSH) “phantom Ilimb”, “pain management’ e “analgesia’,
combinados pelo operador booleano AND. A busca incluiu publicagées de 2010 a 2025,
em portugués ou inglés, comparando intervencdes farmacologicas e ndo farmacologicas,
junto a fisiopatologia e desfechos como alivio da dor e qualidade de vida. Foram excluidas
pesquisas que nao investigaram a DMF, além de relatos de caso, cartas ao editor ou
pesquisas incompletas. Foi aplicado a diretriz Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), identificando 18 artigos na triagem inicial, com 11
pré-selecionados por titulo/resumo, o que levou a inclusdo final de 7 e exclusao total de
11. RESULTADOS: A DMF é uma condigdo que se percebe dor apos a amputagdo de um
membro, sendo a reorganizacao cortical no cérebro uma das principais teorias para sua
ocorréncia. No tratamento nao farmacologico, destacam-se a Terapia de Espelho (TE), e a
Estimulacdo Nervosa Elétrica Transcutanea (TENS), que também demonstra melhora na
DMF. Para casos mais complexos, podem ser consideradas abordagens invasivas como
a neuromodulagdo, incluindo a Estimulacdo da Medula Espinhal (SCS) e a Estimulacao
do Ganglio da Raiz Dorsal, com a SCS mostrando resultados positivos em alguns
pacientes, especialmente quando combinada com a cingulotomia anterior. A crioneurolise é
mencionada como uma técnica de controle da dor para a DMF. No ambito farmacoldgico, é
utilizado gabapentina, amitriptilina e antidepressivos triciclicos. Adicionalmente, a analgesia
multimodal perioperatéria, como os bloqueios nervosos periféricos continuos, esta sendo
investigada para prevenir a DMF crénica. CONCLUSAO: Os objetivos foram alcangados
ao analisar os desafios e perspectivas do manejo da DMF, evidenciando abordagens
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promissoras. Contudo, limitagdes metodoldgicas, vieses nos estudos, amostras reduzidas e
a falta de padronizagdo comprometem a confiabilidade dos achados. Apesar das limitagcoes
metodoldgicas e da necessidade de um longo intervalo temporal para obter um numero
significativo de estudos, os objetivos foram alcangados. Ainda assim, € fundamental investir
em pesquisas mais robustas para consolidar estratégias eficazes e aprimorar o manejo da
dor na DMF.

PALAVRAS-CHAVE: Analgesia. Dor do membro fantasma. Manejo da dor.
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MORTALIDADE MATERNA POR HEMORRAGIA POS-PARTO NO BRASIL: UMA
ANALISE TEMPORAL ENTRE AS REGIOES BRASILEIRAS NO PERIODO DE 2013 A
2023

Geovana Almeida Spies, Fernanda Heirich Pistori, Guilherme Augusto Moura da Silva,
Juarez Antonio de Sousa

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/7

INTRODUCAO: A hemorragia pos-parto (HPP) é caracterizada por sangramento excessivo
nas primeiras 24 horas apos o parto, sendo uma das principais causas de morte materna
no mundo. Responsavel por aproximadamente 25% das mortes maternas globalmente, a
HPP resulta em cerca de 70.000 obitos anuais. No Brasil, a HPP representa um desafio
persistente para a saude publica. As desigualdades regionais sdo um fator de destaque, pois a
prevaléncia e as condi¢des de manejo da HPP variam significativamente entre as diferentes
regides do pais. OBJETIVOS: Investigar as diferengas na tendéncia temporal e na taxa de
mortalidade materna por hemorragia pos-parto no Brasil entre as regides brasileiras entre
2013-2023. METODOS: Estudo transversal descritivo retrospectivo de série temporal, com
abordagem quantitativa dos dados secundarios obtidos pelo DATASUS. Foram coletados
dados de obitos maternos por hemorragia pos-parto de 2013 a 2023, por regido brasileira.
As taxas de mortalidade materna por 100.000 nascidos vivos e os calculos de tendéncia,
pelo método de Prais-Winsten, foram realizados no Excel e Stata 16.0 RESULTADOS:
Durante o periodo analisado foram registrados 1192 ébitos maternos por hemorragia poés-
parto. O ano de 2021 apresentou a maior taxa de mortalidade nacional (4,37), enquanto
2013, a menor (3,37). Em relagdo ao numero absoluto de obitos, a Regido Sudeste
registrou o maior total [n=410(34,39%)], seguida pela Regido Nordeste[n=357(29,94%)].
No entanto, ao se analisar as taxas de mortalidade materna, a Regidao Norte apresentou a
maior taxa no periodo (5,12), com maior risco proporcional, em contraste com o Sudeste
(3,39) e o Sul (3,43). As taxas de mortalidade aumentaram nos anos de 2020 (4,17) e
2021 (4,37), possivelmente em decorréncia da pandemia de COVID-19, que sobrecarregou
os servicos de saude e dificultou o atendimento obstétrico. Em 2022 e 2023, observou-
se uma redugao na taxa (3,90 e 3,66 respectivamente), sugerindo uma recuperagao
parcial da assisténcia obstétrica. Houve uma tendéncia estacionaria nacional entre 2013
e 2023 (p=0,125; IC: -0,0015 a 0,010). A maioria das regides brasileiras apresentou-se
estacionaria durante esse periodo, com valor-p>0,05, exceto a regido Sul, que apresentou
uma tendéncia crescente (p=0,026; IC: 0,0035 a 0,0452). CONCLUSAO: Embora as
taxas de mortalidade por hemorragia pos-parto no Brasil tenham permanecido estaveis
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entre 2013 e 2023, o ideal seria uma reducao. A Regiao Norte apresentou a maior taxa de
mortalidade, evidenciando um risco proporcional mais elevado, enquanto a Regiao Sul,
embora com taxas inicialmente mais baixas, demonstrou uma tendéncia significativa de
crescimento. A pandemia de COVID-19 agravou a situagéo, com aumentos dos 6bitos em
2020 e 2021 devido a sobrecarga dos servigcos de saude. Apesar da leve reducao nas taxas
subsequentes, destaca-se a necessidade de aprimorar as politicas de saude de maneira
equitativa, a fim de reduzir as mortes maternas e as desigualdades regionais.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia. Hemorragia Pos-parto. Morte Materna.

ANAIS DO IX CESMED




O USO DE DISPOSITIVOS DE REALIDADE AUMENTADA NA DIMINUIGAO DA DOR
E DA ANSIEDADE EM PROCEDIMENTOS PERIOPERATORIOS EM PACIENTES
PEDIATRICOS: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Jordana Oliveira Silva, Lavinia de Melo Camara, Felipe Guedes da Silva, Isadora
Carvalho Medeiros Francescantonio

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/8

INTRODUCAO: A dor e a ansiedade s&o desafios significativos no contexto perioperatorio
de pacientes pediatricos, podendo impactar a resposta fisiolégica ao procedimento e o bem-
estar geral da crianga. Dispositivos de realidade aumentada (VR) proporcionam distragcao
imersiva, podendo reduzir a percepcédo da dor e promovendo maior conforto emocional
durante o perioperatorio médico. OBJETIVOS: Entender o potencial dos dispositivos de
realidade aumentada na diminuicdo da percepcao perioperatéria da dor e da ansiedade em
pacientes pediatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Sistematica da Literatura
que seguiu as recomendagdes do grupo PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), conduzida na base de dados PubMed, conforme descrito a
seguir: ((Augmented OR Enhanced OR Virtual ) AND Reality) AND (Pain OR Anxiety) AND
Procedure, com os filtros “Humans”; “Last 10 years®; e “Child: birth-18 years”. Os critérios
PICOT foram, respectivamente, criangcas de 0 a 18 anos; procedimentos perfurocortantes;
0 manejo padrao de ansiedade e de ansiedade; a autoafec¢ado da dor e da ansiedade por
meio de escalas quantitativas; ensaios clinicos randomizados. Dessa forma, foi realizada
a correlagao entre os dados avaliados, de acordo com a pratica baseada em evidéncias.
RESULTADOS: A triagem identificou 171 artigos. Apos a revisao de titulos e resumos, com
a aplicagao dos critérios de inclusao, foi realizada uma revisdo em pares e 120 artigos foram
excluidos, restando 51 para a leitura na integra. Nessa etapa, foram incluidos 35 artigos
apos ultima revisdo em pares. As evidéncias sugerem que a VR é uma estratégia eficaz
na reducado da dor e da ansiedade em pacientes pediatricos submetidos a procedimentos
perioperatérios, como ferramenta de distragdo cognitiva, melhorando a experiéncia
hospitalar e a colaboragdo das criangas durante intervengdes médicas. No entanto, a
heterogeneidade metodoldgica, as variagdes nos protocolos e os desafios tecnolégicos
limitam a generalizagdo dos achados. CONCLUSAO: Fica evidente que a utilizagdo de
VR em contextos perioperatérios pode ser uma abordagem nao farmacolégica eficaz e
segura para melhorar a experiéncia hospitalar das criangas, contribuindo para um manejo
mais humanizado do cuidado perioperatorio. No entanto, sdo necessarios mais estudos,
sobretudo no Brasil, com metodologias padronizadas e amostras robustas para confirmar
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sua eficacia e viabilidade em larga escala. A implementagcdo da VR na pratica clinica pode
representar um avanco importante na assisténcia pediatrica, proporcionando beneficios
tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Criangas. Dor. Procedimentos Perioperatoérios. Realidade
Aumentada.
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FEBRE CHIKUNGUNYA NO CENTRO-OESTE: UMA ANALISE TEMPORAL DE 2017 A
2024

Fernanda Heirich Pistori, Geovana Almeida Spies, Frank Roubert de Castro Walczak,
Juarez Antonio de Sousa

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/9

INTRODUCAO: A febre Chikungunya representa um desafio para a saude publica na
regido Centro-Oeste (CO), uma vez que desde sua introdugédo no Brasil, em 2014, tem
sido uma regido com surtos expressivos e recorrentes. O diagndstico € complexo devido a
semelhanga sintomatolégica com outras arboviroses, o que retarda a adogdo de medidas
eficazes de controle. Sabe-se ainda que a doenga pode evoluir cronicamente com
sequelas articulares debilitantes, impactando na qualidade de vida. Portanto, a vigilancia
epidemiologica desempenha um papel fundamental na detecgdo precoce de surtos e na
implementagdo de estratégias de intervengdo. OBJETIVOS: Investigar a tendéncia da
incidéncia da febre Chikungunya entre 2017 a 2024 na regido Centro-Oeste. METODOS:
Estudo transversal descritivo retrospectivo de série temporal, com abordagem quantitativa,
utilizando dados secundarios obtidos pelo DATASUS. Foram coletados dados referentes as
notificagdes de Chikungunya no periodo de 2017 a 2024, com as variaveis descritivas para
aregiao CO separadas por Unidades da Federacéo e ano de notificagdo. Para a analise dos
dados, utilizando os softwares Excel e Stata 16.0., foram realizados calculos de incidéncia
e tendéncia (utilizando o método de Prais-Winsten). RESULTADOS: Durante o periodo
analisado, foram registrados um total de 137.591 diagndsticos de febre Chikungunya na
regiao CO. O ano com a maior incidéncia foi 2024 [(MS=1144,8), (MT=667,2), (GO=196,6)
e (DF (44,3)]. Mato Grosso do Sul, Goias e o Distrito Federal tiveram aumentos substanciais
no numero de casos nos ultimos 3 anos, sendo que MS teve o maior numero de notificagoes
totais no periodo (n=56.243). Ja o Mato Grosso teve um grande aumento repentinamente
de um ano para o outro, indo de 715 casos em 2023 para 25.597 casos em 2024. Na analise
da tendéncia da incidéncia de Chikungunya na regido CO (2017-2024) indica um padrao
estacionario, (p=0.195, IC: -0.90 a 0.35), estatisticamente significativo. No entanto, ao
considerar apenas os ultimos trés anos (2022-2024), com a elevagéo continua da incidéncia,
observou-se uma tendéncia crescente, também estatisticamente significativa (p=0,005, IC:
0.31 a 0.58). Essa tendéncia crescente pode estar influenciada pelo fenébmeno El Nifio, que
resultou em maior volume de chuvas entre 2022-2024. O aumento da precipitacéo favorece
a proliferacao de criadouros do Aedes aegypti, contribuindo para o crescimento do numero
de casos da doenga. No entanto, com a normalizagdo dos niveis de precipitagdo pos El
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Nifio, o nimero de casos pode se estabilizar ou até mesmo reduzir. CONCLUSAO: Ja ha
na literatura estudos indicando que eventos climaticos extremos, como El Nifio, aumentam
o risco de surtos de arboviroses ao modificar padrées de temperatura e umidade, criando
condi¢cdes ideais para a reprodugao do vetor. Dessa forma, a vigilancia epidemiolégica
deve considerar fatores ambientais para a implementacao de estratégias preventivas mais
eficazes.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia. Febre de Chikungunya. Analise Espago-Temporal.
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O IMPACTO DO USO DE MACONHA NA ADOLESCENCIA NO DESENCADEAMENTO
DA ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Gustavo Henrique dos Santos Santana, Gabriel Assungao Alvim, Lucas Borges Silva,
Felipe de Oliveira Vitorino

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/10

INTRODUCAO: A relagéo entre o uso de maconha na adolescéncia e o desenvolvimento
da esquizofrenia envolve fatores genéticos, ambientais e neurobioldgicos. A predisposi¢cao
genética, medida pela pontuagdo de risco poligénico (PGRS), esta associada ao maior
consumo de cannabis, levantando a duvida sobre se a substancia desencadeia psicose
ou se ambos sao influenciados por fatores genéticos comuns. O uso precoce de cannabis
esta ligado ao desencadeamento da esquizofrenia, especialmente em populagdes
predispostas, destacando a necessidade de mais pesquisas sobre individuos em risco.
OBJETIVOS: Analisar o impacto do uso de maconha na adolescéncia no desencadeamento
da esquizofrenia em comparagdo com aqueles que nao a utilizam. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao sistematica de literatura na base de dados PubMed, seguindo a
diretriz Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “schizophrenia”, “marijuana use”
e “adolescence”, combinados pelo operador booleano AND. A busca incluiu publicacbes
entre 2018 e 2025, em portugués ou inglés, comparando adolescentes usuarios e nao
usuarios de maconha, investigando desfechos como incidéncia de esquizofrenia, sintomas
psicéticos ou comprometimentos na saude mental a longo prazo. Foram excluidos estudos
com populagdes exclusivamente adultas ou sobre outras substancias, bem como cartas ao
editor, relatos de caso, pesquisas incompletas ou metodologicamente inadequadas. Foram
identificados 50 artigos na triagem inicial, com 16 pré-selecionados por titulo e resumo,
resultando na incluséo final de 10 e exclusdo total de 40. RESULTADOS: Percebe-se uma
relacdo complexa entre o uso de cannabis na adolescéncia, a predisposicdo genética
para esquizofrenia e o curso clinico do transtorno. O consumo precoce, especialmente
antes dos 18 anos, esta associado a um maior risco de psicose induzida e a um inicio
mais grave da doenga, sendo essa relacdo mais evidente em individuos com alta PGRS.
Em pessoas com transtorno esquizotipico, o uso de maconha eleva a taxa de conversao
para esquizofrenia de 33,1% para 58,2%, e seu consumo para automedicagdo agrava 0s
sintomas, sobretudo os positivos. No campo neurobioldgico, a cannabis reduz os niveis
de glutamato no cortex pré-frontal, interferindo na plasticidade sinaptica e contribuindo
para o inicio ou progressao de transtornos psicoticos. Embora possa atenuar a perda de
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mateéria cinzenta em psicoticos, também aumenta a vulnerabilidade a psicose, enquanto
os efeitos sobre a substancia branca permanecem inconclusivos. CONCLUSAQ: O uso de
maconha na adolescéncia esta associado ao maior risco e gravidade da esquizofrenia em
individuos geneticamente predispostos. Fatores genéticos e neurobiolégicos influenciam
essa relacdo, com o consumo precoce agravando sintomas e acelerando a progressao
psicotica. Esses achados destacam a necessidade de prevengao e mais estudos sobre
mecanismos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Esquizofrenia. Uso da maconha.
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TRABALHOS DA APRESENTACAO NA CATEGORIA
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A LINHA TENUE ENTRE O SONO E EPILEPSIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Loanda Carvalho Ribeiro Oliveira, Ana Paula de Melo Guimaraes, Ysis Gomes Campos,
Jacqueline Cassia de Castro

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/11

INTRODUCAO: O sono é um momento de restauracéo e regulagéo, sobretudo quando se
trata do metabolismo energético e no auxilio no funcionamento fisiolégico adequado. As
perturbagdes do sono tem consequéncias significativas e comprometem a qualidade de
vida, pessoas com epilepsia sofrem mais comumente disturbios de sono além de disfung¢des
diarias. Assim evidencia-se uma correlagdo entre sono e epilepsia, a presenga de um
influencia no outro, uma relagao bilateral. As convulsdes sédo disfungdes temporarias em
que ocorrem atividades neuronais excessivas, as descargas podem ocorrem em diversos
locais do sistema nervoso central e gerarem variados sintomas.Tem multiplas causas e
alguns fatores que podem desencadear crises e também evitar seu aparecimento. Dentre
os fatores desencadeantes encontra-se desregulagédo no sono e até mesmo a epilepsia
noturna, isso ocorre, pois diferentes areas podem ser afetadas e também variados estimulos
que ocorrem ao longo do ciclo sono-vigilia podem ser gatilhos. OBJETIVOS: Evidenciar
por meio de uma revisao sistematica da literatura a correlagado entre epilepsia e sono e
como um influencia no outro e seus desbalangos na qualidade de vida. METODOLOGIA:
Esta revisdao sistematica foi elaborada com base em uma pesquisa realizada por
meio de um levantamento de dados publicados entre 2015 e 2025. As bases de dados
consultadas foram SciELO e Google Scholar. Nas buscas, os seguintes descritores, em

lingua portuguesa, inglesa e espanhola, foram utilizados: “epilepsia”, “sono” e “qualidade
de vida”. Utilizando os operadores booleanos “AND”, “OR” para jungao dos descritores
utilizados para rastreamento das publicagdes conforme os critérios do DeCS/MeSH. Foram
identificadas 8207 publicagbes e apos analise 10 foram selecionadas. RESULTADOS: Apos
uma analise minuciosa dos 10 artigos selecionados, concluiu-se que existe uma correlagao
bilateral entre o sono e epilepsia, seja o sono como gatilho para convulsdes noturnas,
ja que ao longo de suas diversas fases o sono NREM facilita atividades epilépticas e o
sono REM inibe essa atividade ou sua ma qualidade pode ser um fator desencadeante e
diminuir a qualidade de vida dos individuos. As medicag¢des antiepilépticas possuem efeitos
variados; podendo tanto produzir resultados benéficos quanto participar da deterioragéo do
sono por meio de insénia juntamente com sonoléncia diurna piorando a qualidade de vida
dos pacientes, relacionando-se a transtornos mentais, o principal associado é a depressao.

Alteragbes em neurotransmissores, desregulagéo intracelular e desbalango ibnico externo
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pode alterar a frequéncia das ondas com oscilacbes espontaneas e sincronizadas que
podem se desenvolver em atividades epilépticas. CONCLUSAQ: A relagéo sono e epilepsia
€ bidirecional. Um acaba por influenciar o outro, porém ainda séo necessarios estudos
para que se aprofunde essa correlagcao, e assim seja possivel impedir as disfungdes na
qualidade de vida bem como na perturbagcao do sono dos afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia. Privacdo de sono. Habitos do sono. Qualidade de vida.
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A RELACAO DO TABAGISMO COM O SURGIMENTO DE HERNIAS INGUINAIS E
COMPLICAGOES POS-CIRURGICAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Victéria Ferreira de Velasco Teixeira, Ana Beatriz Rezende Ribeiro, Danilo Ferreira
Cavalcante, Ana Lucia Borges Cabral Vilela

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/12

INTRODUCAO: O tabagismo é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
de inumeras problematicas de saude. Dentre elas, destaca-se o surgimento de hérnias
inguinais e as complicagdes pos-cirurgicas, visto que o tabaco ocasiona prejuizos
vasculares e diminui a capacidade de cicatrizagao dos tecidos. Assim, esse cenario aumenta
a ocorréncia de infecgdes e falhas na reparacado da parede do abdémen. OBJETIVOS:
Compreender a relagdo do tabagismo com o desenvolvimento de hérnias inguinais, bem
como a sua influéncia nas complicacdes pds-cirirgicas dessa patologia. METODOS: Foi
pesquisado nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores
“smoking” AND “inguinal hernia”, de 2015 a 2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
desconsiderando faixa etaria e sexo. Houve inclusdao de ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte, casos controle, estudos transversais e relatos de caso. Excluiu-se
capitulos de livro, revisdes de literatura, meta-analises e artigos duplicados. Foram excluidos
3 artigos por ndo terem relevancia para o tema, 2 por duplicagédo e 1 por ser pago. Ao final,
obteve-se 5 artigos. RESULTADOS: Um estudo no Hospital Universitario da Faculdade
de Medicina de Jundiai (SP), avaliou 15 pacientes masculinos submetidos a herniorrafia
inguinal, 5 deles eram fumantes e apresentaram predominio de areas ocupadas por tecido
conjuntivo e diminui¢do da area ocupada por células musculares em amostras coletadas
do musculo cremaster. Além disso, verificou-se que nos pacientes tabagistas a fungao
dos fibroblastos € comprometida e a sintese de colageno € reduzida; logo, o processo
de cicatrizagado é mais lento, associando-se a deiscéncia de feridas, formacéo de novas
hérnias e complicagdes pos cirurgicas. Em outro estudo transversal no servigo da Cirurgia
Geral do Hospital Cruz Vermelha (PR), onde foram selecionados pacientes submetidos a
hernioplastia inguinal pela técnica de Lichtenstein, de 313 pacientes, 52 eram fumantes.
Nesse sentido, dentro desse grupo, 16,61% apresentaram complicagbes agudas. Por fim,
em uma analise realizada na Argentina, que avaliou prontuarios de pacientes submetidos
a hernioplastia inguinal laparoscépica, 40% dos pacientes fumantes apresentaram recidiva
ap6s acompanhamento pos-operatério. CONCLUSAO: Evidencia-se, portanto, que o
tabagismo é um fator de risco modificavel tanto para o desenvolvimento de hérnia inguinal
primaria, quanto para recidivas, pois afeta as estruturas musculares e fibras colagenas,
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levando a fraqueza da parede abdominal se submetida a esforco intenso. Ademais, nota-se
que o tabagismo também corrobora complicagdes pos-cirurgicas, iSSO porque apresenta
um efeito prejudicial na neoangiogénese e desregula o metabolismo da regidao inguinal,
alterando a composigao muscular local e prejudicando o processo de cicatrizagao. Assim,
destaca-se a importancia do controle das comorbidades no periodo pré-operatorio e a
orientagdo adequada ao paciente para otimizar o processo cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: Complicagdes cirurgicas. Hérnia inguinal. Tabagismo.
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ABORDAGENS MINIMAMENTE INVASIVAS EM CIRURGIAS DE EMERGENCIA:

ESTUDO SOBRE A APLICAGAO DE TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS EM

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIAS E SEUS IMPACTOS NOS RESULTADOS
CLiNICOS

Raquel Alves de Sousa, Amanda Fleury da Rocha Ferreira Pires, Maria Eduarda
Rezende Hallal, Otaviano Ottoni Netto

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/13

INTRODUCAO: As técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia
robdtica, tém sido cada vez mais empregadas em cenarios emergenciais devido aos seus
potenciais beneficios, incluindo a redugdo de complicagdes, menor tempo de internagao
e recuperagdao mais rapida. No entanto, sua aplicagdo em emergéncias ainda enfrenta
desafios, como a selecdo adequada de pacientes, tempo operatério prolongado e limitagao
de recursos. Além disso, ha uma lacuna na literatura sobre sua eficacia em diferentes
condigcdes emergenciais, bem como na comparagao entre essas abordagens. OBJETIVO:
Avaliar a aplicabilidade e os impactos clinicos das técnicas minimamente invasivas em
cirurgias de emergéncia. METODOLOGIA: Foirealizadaumarevisao sistematica da literatura,
na qual 15 artigos foram identificados nas bases Google Académico, SciELO e PubMed.

” LT

Os descritores utilizados foram “minimally invasive surgery”, “laparoscopy”, “thoracoscopy”,
‘emergency surgery”, “acute care surgery”, “outcomes” e “clinical results”, combinados por
meio dos operadores booleanos “OR” e “AND”. Os filtros aplicados incluiram “free full text”,
“dltimos 5 anos” e “systematic review”. Apds uma analise criteriosa, foram selecionados 13
artigos relevantes para o tema. RESULTADOS: Os estudos revisados demonstraram que a
laparoscopia e a cirurgia robética em emergéncias sao seguras e eficazes, proporcionando
menor risco de infeccdo do sitio cirurgico, menor perda sanguinea intraoperatéria e
recuperacao mais rapida em comparagado com técnicas convencionais. A laparoscopia se
destaca como a abordagem mais consolidada, amplamente utilizada em condigcbes como
trauma abdominal, obstrugao colorretal e apendicite. A cirurgia robotica apresenta vantagens,
cCOomo maior precisdo e ergonomia para o cirurgido, mas enfrenta desafios relacionados
ao alto custo e a disponibilidade limitada. Procedimentos como excisdo mesorretal total e
reparo de hérnias ventrais apresentaram melhores desfechos funcionais com o uso dessas
técnicas. Contudo, fatores como curva de aprendizado e tempo operatério prolongado
devem ser considerados na adogéo dessas abordagens. CONCLUSAO: A laparoscopia
continua sendo a principal opgdo minimamente invasiva em cirurgias de emergéncia devido
a sua eficacia e menor impacto fisioldgico. A cirurgia robotica, embora promissora, requer
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mais estudos para validar sua superioridade sobre as técnicas convencionais e ampliar sua
acessibilidade. Apesar dos avancgos, a selegao criteriosa de pacientes e a disponibilidade
de recursos permanecem fatores determinantes na escolha da abordagem mais adequada.
Pesquisas futuras sdo essenciais para estabelecer diretrizes mais claras e expandir o uso
dessas tecnologias em cenarios emergenciais.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia de Emergéncia. Cirurgia Robdtica. Laparoscopia.
Procedimentos Cirurgicos Minimamente Invasivos.
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E SUA INFLUENCIA NA SAUDE DIGESTIVA:
O AUMENTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS PREJUDICIAIS AO TRATO
GASTROINTESTINAL

Valdir Nogueira dos Santos Junior, Petra Moussa, Maria Lucia Batista Toledo

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/14

INTRODUCAO: Os alimentos ultraprocessados (AUP) estdo associados a diversos
problemas gastrointestinais, como doencas inflamatdrias intestinais (DlIl), supercrescimento
bacteriano do intestino delgado (SIBO) e doenga hepatica esteatodtica associada a disfungao
metabolica (MASLD). Dietas ricas em AUP comprometem a barreira intestinal, alteram
a microbiota e intensificam processos inflamatorios. Ademais, a exposigao constante a
publicidade desses alimentos, especialmente entre criangas e adolescentes, normaliza
Seu consumo e ignora seus riscos a saude, acarretando na maior incidéncia de doengas
do trato gastrointestinal (TGIl). OBJETIVOS: Analisar o aumento do consumo de AUP e
sua influéncia na saude digestiva. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistemética de
literatura, com busca nas bases de dados PubMed e Google Académico. Foram aplicados
os descritores “Ultra-processed Foods AND Influence on Digestive Health”, com o filtro que
seleciona publicagdes referentes aos ultimos 5 anos. Foram selecionados os 12 artigos
que melhor abordaram o tema. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que o consumo
AUP esta associado a um maior risco de doengas crénicas. Em relagéo as DIl, o consumo
elevado de AUP aumentou o risco de DIl em 82%, com uma meta-analise confirmando
um aumento de 71% no risco de Doenga de Chron. Em criangas, o consumo de AUP foi
relacionado ao SIBO, com niveis elevados de biomarcadores inflamatérios, como IL-17. No
contexto da MASLD, o consumo de AUP foi associado ao acumulo de gordura no figado,
especialmente em individuos com obesidade abdominal, devido ao aumento de acidos
graxos livres. O risco de cancer gastrointestinal, principalmente colorretal e gastrico nao
cardia, aumentou com o consumo de AUP, com estudos mostrando elevacdes de 11% e 43%,
respectivamente. Além disso, o consumo de AUP foi associado a maior risco de obesidade,
sindrome metabdlica, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, com aumentos de 39%
no risco de obesidade e 25% na mortalidade por todas as causas. Outros achados incluem
maior risco de ulcera péptica (UP) (52% a mais) e danos a barreira de muco intestinal, com
reducdo na produc¢do de mucina e aumento da inflamagéao, especialmente devido a aditivos
como maltodextrina. Ademais, nota-se um aumento do consumo de AUP com a exposi¢cao
constante a publicidades desses alimentos, o que pode estar acarretando no aumento de
doencgas no TGl. CONCLUSAO: A revisdo mostrou que o consumo de AUP esta associado
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a um maior risco de doencas cronicas, como DIl, obesidade, sindrome metabdlica e cancer
gastrointestinal. Além disso, o consumo de AUP danifica a barreira de muco intestinal,
agravando condi¢cdes como UP. Notou-se, ainda, a influéncia da publicidade no aumento
do consumo desses alimentos. Logo, ha necessidade de politicas publicas e intervencoes
dietéticas para reduzir o consumo de AUP e promover dietas baseadas em alimentos
frescos e minimamente processados, visando a prevencao de doencas € a melhoria da
saude populacional.

PALAVRA-CHAVE: Acidos graxos livres. Aditivos alimentares. Doengas inflamatérias
intestinais. Microbiota intestinal.
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ALTERAGOES NA MICROBIOTA INTESTINAL DE ADULTOS COM TRANSTORNO
DEPRESSIVO MAIOR

Luiza Azzi Vaz de Campos, Luciana Torquato Fiuza Cardoso, Giulia Rota Carneiro,
Luis Claudio Bochenek

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/15

INTRODUCAO: O transtorno depressivo maior (TDM) é uma condig&o psiquiatrica prevalente
e debilitante, caracterizada por sintomas persistentes de tristeza, perda de interesse,
hipotimia, anedonia, abulia, além de dificuldades cognitivas. Estudos recentes indicam que
a microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos, desempenha um papel
fundamental na saude mental, influenciando o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos
como a depresséo e a ansiedade. A comunicacdo bidirecional entre o intestino e o cérebro,
conhecida como eixo intestino-cérebro, pode ser alterada pela disbiose (desequilibrio
microbiano), contribuindo para o agravamento dos sintomas depressivos. OBJETIVOS:
Investigar as alteracdes na microbiota intestinal de adultos com transtorno depressivo maior
(TDM) e explorar como essas mudancas podem influenciar sua fisiopatologia. METODOS:
Foi realizada uma revisao sistematica da literatura na qual se utilizou a base de dados
Pubmed com os descritores “Major depressive” e “Gut microbiota”, com os filtros aplicados:
nos ultimos 5 anos, “Free full text”, “English”, “Portuguese” e adultos entre 19 e 44 anos.
Foram selecionados 17 artigos dos 18 presentes, excluindo aqueles n&o relacionados com
o tema. RESULTADOS: Diversos estudos tém investigado a relagdo entre a microbiota
intestinal e os transtornos psiquiatricos. Em um estudo, foi observado que altos niveis
de sulfato de indoxila (SI), um metabdlito derivado da microbiota, estavam associados
a sintomas mais graves de depressdo e ansiedade. Assim, a ressonancia magnética
funcional (fMRI) mostrou que o Sl afeta areas cerebrais envolvidas na regulagao emocional,
sugerindo um papel crucial desse metabdlito na fisiopatologia desses transtornos. Ademais,
tratamentos farmacologicos e terapias, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC),
mostraram efeitos sobre esses metabdlitos, oferecendo novas possibilidades terapéuticas.
Além disso, o transplante de microbiota fecal (TMF) de pacientes com TDM para ratos
mostrou que tais intervengdes podem aumentar a permeabilidade intestinal e modificar
comportamentos depressivos. Por fim, é perceptivel que os probiéticos demonstram efeitos
benéficos na composicdo da microbiota intestinal, como o aumento de Bacillus subtilis,
o qual esta associado a redugédo dos sintomas de ansiedade, reforcando a ideia de que
a microbiota intestinal influencia diretamente os transtornos psiquiatricos. CONCLUSAO:
Alteragdes na microbiota intestinal e na permeabilidade intestinal desempenham um papel
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importante no desenvolvimento de transtornos de humor. Intervencées com probidticos,
simbidticos e biotina tém mostrado resultados promissores em individuos com TDM, ao
promoverem alteragcées benéficas na microbiota intestinal. A diversidade microbiana pode
funcionar como biomarcador para prever a resposta ao tratamento. Portanto, intervengoes
na microbiota intestinal se apresentam como uma possivel nova abordagem terapéutica
para o tratamento da depressao.

PALAVRAS-CHAVES: Microbioma Gastrointestinal. Transtorno Depressivo Maior.
Transtornos Mentais.
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ANALISE DO USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS POR ATLETAS: EFICIENCIA E
BENEFICIOS

Bruna Campos de Oliveira, Luiz Eduardo Martins Freire, Maria Eduarda Santana
Pereira, Frederico Barra de Moraes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/16

INTRODUCAO: O avanco das tecnologias vestiveis tem transformado o monitoramento do
desempenho esportivo, proporcionando novas possibilidades para otimizagdo de treinos,
avaliacdo de eficiéncia e prevencdo de lesdes. Dispositivos equipados com sensores
inerciais, acelerdmetros e monitores de frequéncia cardiaca permitem a coleta de dados
fisiologicos e biomecanicos, possibilitando uma analise detalhada da carga de trabalho,
recuperacéo fisica e eficiéncia dos treinos. O monitoramento através dos dispositivos
vestiveis em atletas capta variaveis como temperatura corporal, padrées de movimento
€ carga mecanica, viabilizando intervengdes no desempenho e minimizacao de riscos de
fadiga excessiva (“overtraining”). OBJETIVOS: Analisar o impacto dos dispositivos vestiveis
na performance atlética, explorando suas aplicagdes e avangos tecnoldgicos na medicina
esportiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura com pesquisa
obtida através da base de dados do PubMed. Foram utilizados os descritores “Wearable
Electronic Devices” e “Athletes”, juntamente com o operador booleano “AND”, e aplicado
o filtro “Free full text”, dos quais resultaram em 33 artigos e 9 foram excluidos por nao se
adequarem. RESULTADOS: Os dispositivos vestiveis possuem um papel importante no
monitoramento e na otimizagao do desempenho esportivo, proporcionando dados precisos
para a analise de variaveis fisioldégicas e biomecanicas. O uso de unidades de medigao
inercial (IMU) em coletes vestiveis demonstrou eficiéncia nas analises de agdes esportivas,
com precisao de 96,9% na identificacdo de movimentos como dribles, passes e arremessos.
Além disso, o monitoramento da recuperagdo e do sono por meio desses dispositivos
revelou forte correlacdo entre qualidade do descanso e desempenho atlético, indicando
que atletas submetidos a altas cargas de treinamento apresentaram redug¢ao na qualidade
do sono, seguida por melhorias no desempenho apos periodos de recuperacao adequados.
Nesse contexto, é crucial ressaltar as diferengas nos dispositivos vestiveis de pulso e faixas
toracicas. A utilizagao de sensores Opticos nos dispositivos de pulso pode ser menos eficaz
em atividades que envolvem movimentos constantes e rapidos, ja os sensores de eletrodos
usados nas faixas toracicas apresentam maior aderéncia ao corpo e menor possibilidade
de falha na leitura dos movimentos. CONCLUSAO: Dentre os achados, é perceptivel que os
dispositivos vestiveis sao equipamentos de suma importancia para o desempenho atlético
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e avaliacao de exceléncia. As faixas toracicas, por utilizarem eletrodos e serem inertes ao
corpo, obtiveram uma precisao de 96,9% para leitura de movimentos, porém, tais dados nao
descartam a eficacia dos dispositivos de pulso. Aléem disso, eles atuam no monitoramento
do sono e na melhoria de desempenho atlético. Assim, os sensores vestiveis necessitam de
uso acompanhado e interpretacdo especializada para boa avaliacao dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas. Dispositivos eletronicos vestiveis. Desempenho Atlético.
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ANESTESIA EM PACIENTES COM CHOQUE HEMORRAGICO: ESCOLHA DE
AGENTES E ESTRATEGIAS PARA ESTABILIZAGAO HEMODINAMICA

Ligia Gabriela Moreira Costa, Reynier Airam Lopes da Silva Filho, Marcela Santos
Liston, Joao Anténio Lopes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/17

INTRODUCAO: O choque hemorragico (HS) representa um grande desafio no atendimento
hospitalar, sendo a principal causa de obito em pacientes com lesdes potencialmente
trataveis. O HS gera consequéncias hemodinamicas severas, como o comprometimento
do fluxo sanguineo para 6rgados vitais, hipoxia celular, acidose e uma intensa resposta
inflamatdria, que podem evoluir para a faléncia de multiplos 6érgédos na auséncia de uma
rapida intervengado de controle. Os agentes anestésicos tém apresentado uma fungao
relevante na elaboracdo de estratégias de estabilizacdo hemodinamica mais eficazes,
sobretudo para minimizagao de agravos dos quadros clinicos. OBJETIVO: Avaliar o papel
da anestesia na estabilizacdo hemodindmica em pacientes com choque hemorragico,
com énfase na escolha de substancias anestésicas em diferentes ambientes clinicos.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na base de dados PUBMED,
utilizando os descritores “Anesthesia”, “Hemorrhagic Shock” e “Hemodynamic”, combinados
pelo operador booleano “AND”. Foram aplicados os filtros “free full text” e “5 years”. Apos
analise preliminar, 17 publicagbes foram identificadas, das quais 16 foram selecionadas
com base em critérios de relevancia tematica e qualidade metodolégica. RESULTADO: A
revisdo demonstrou que no manejo anestésico durante o HS sdo necessarias estratégias
que minimizem a repercussao da hipovolemia na estabilizacdo hemodinamica. E necessario
gue ocorra a monitorizagao de biomarcadores como lactato, glicemia, hemoglobina e défict
de base pois sdo fundamentais para detectar precocemente a hipoperfusao tecidual e guiar
as condutas terapéuticas. Quanto aos agentes anestésicos, a cetamina se destacou por
preservar o ténus vascular e evitar a depressdo miocardica significativa, sendo indicada
para pacientes hipovolémicos. Entretanto, os farmacos como propofol e os opioides
apresentaram maior risco de hipotensao, sendo entdo recomendados com precauc¢ao
em situagdes de instabilidade hemodinamica. Em pacientes instaveis que necessitam de
procedimentos invasivos, a sedagéo consciente se destacou como alternativa a anestesia
geral, uma vez que, reduz a incidéncia de complicagdes cardiovasculares, e a necessidade
de ventilagdo mecanica. CONCLUSAO: A anestesia em choque hemorragico deve minimizar
a hipovolemia e garantir estabilidade. A cetamina é mais segura por preservar o ténus
vascular, enquanto propofol e opioides aumentam o risco de hipotensdo. A monitorizagao de
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lactato, glicemia e hemoglobina é essencial para detectar hipoperfusao e guiar a reposi¢ao
volémica. A sedagao consciente é alternativa a anestesia geral, reduzindo complicagoes
cardiovasculares. Cristaloides e coloides, como VBI-1 e VBI-S, auxiliam na estabilidade
hemodinamica, com propriedades antioxidantes. Técnicas como monitorizagao continua e
sistemas automatizados otimizam a resposta terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Anestesiologia. Choque hemorragico. Hemodinamica.
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APLICACOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA DO ESPORTE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Marcella Schelle Magalhaes, Maria Eduarda Ferreira de Moraes, Gabriela Sayuri
Fujioka Watanabe, Frederico Barra de Moraes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/18

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem transformado a medicina esportiva,
promovendo avangos significativos na prevengao, diagndstico e reabilitagdo de lesdes,
além de otimizar o desempenho atlético. Tecnologias como aprendizado de maquina e deep
learning sdo amplamente utilizadas na analise de grandes volumes de dados, melhorando
a interpretacdo de exames de imagem, identificagcdo de padrdes e previsdo de riscos de
lesdo. A IA também é aplicada no planejamento cirurgico, personalizagdo de proteses e
monitoramento remoto da recuperacédo de atletas, proporcionando uma abordagem mais
eficiente e individualizada. No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios, como a
transparéncia dos algoritmos, a necessidade de validagao clinica rigorosa e questdes
eticas relativas a privacidade dos dados. OBJETIVOS: Analisar as principais aplicagdes
da inteligéncia artificial na medicina esportiva e discutir seus desafios e limitacoes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica realizada no PubMed, utilizando os
termos “Artificial Intelligence” e “Sports Medicine” com o operador booleano “AND”, resultando
na selecédo de 27 artigos, dos quais 8 foram excluidos por falta de acesso ou relevancia
tematica. RESULTADOS: IA tem revolucionado a medicina esportiva, especialmente em
clubes profissionais, ao prever lesbes com maior precisdo por meio de algoritmos que
analisam medigdes de GPS e aprendizado de maquina. BIEN, utilizando redes neurais
convolucionais (CNNSs), prevé rupturas do ligamento cruzado anterior com 95% de precisao.
Modelos preditivos de ingestdo hidrica e taxa de suor aprimoraram as recomendacgoes de
hidratacao, e sistemas de saude tém auxiliado na reabilitagcdo e no manejo de doencgas
cronicas. Em exames de imagem, a |A obteve 95,6% de precisdo na classificagao de
lesdes no disco lombar e 94% de lesbes meniscais. No planejamento cirurgico, os sistemas
ROBODOC e CASPAR melhoraram os resultados cirurgicos, reduzindo complicagées como
hemorragias em até 87,1%. Al JOINT otimizou o planejamento de artroplastia total do joelho,
aumentando a preciséo da selegao protética em 34,3%. Interfaces inteligentes facilitaram a
comunicagao entre treinadores e fisiologistas, otimizando a analise do desempenho fisico.
Dispositivos vestiveis baseados em |A monitoram parametros fisioldgicos e, por meio de
deep learning, preveem com 92% de precis&o o resultado da reabilitagdo de pacientes
submetidos a artroplastias. CONCLUSAO: A aplicag&o da IA na medicina esportiva é ampla,
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abrangendo a previsao de riscos, 0 acompanhamento de treinamentos e a personalizagao
de tratamentos e reabilitacbes. Embora tenha o potencial de tornar a pratica esportiva mais
eficiente e individualizada, ainda existem desafios, como questdes éticas relacionadas a
responsabilidade e consentimento, e a complexidade no desenvolvimento e atualizagao
dos modelos. A superagao desses desafios exige um esforco multidisciplinar envolvendo
meédicos, desenvolvedores de tecnologia, reguladores e atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial. Medicina Esportiva. Diagnéstico. Reabilitagao.
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ASSOCIACAO ENTRE POLUICAO ATMOSFERICA E HOSPITALIZACOES POR ASMA:
UM ESTUDO ECOLOGICO

Guilherme Barbosa Rodrigues, Guilherme Henrique Torres Severino de Oliveira,
Gabriel Alves da Silva, Maria Ivone Oliveira Pinto Vilela

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/19

INTRODUCAO: A poluicdo atmosférica é um problema ambiental e de salde publica
crescente, com impacto direto na saude respiratoria. Criangas sdo mais vulneraveis a
esses efeitos adversos, pois seu sistema respiratorio ainda esta em desenvolvimento. A
exposicao a poluentes como MP10 (Material particulado menor que 10 ym), MP2.5 (Material
particulado menor que 2,5 um) , NO2 (Diéxido de nitrogénio), SO2 (Dioxido de enxofre) e
O3 (Ozbnio) esta associada a um aumento nas hospitalizagdes por doengas respiratorias,
incluindo asma. Entender essa associacido é essencial para politicas publicas eficazes na
protecdo da saude respiratoria infantil. OBJETIVO: Investigar a relagdo entre os niveis
de poluigdo atmosférica (MP10, O3, NO2, SO2 e MP2.5) e hospitalizagbes por asma em
criangas menores de 14 anos em cidades brasileiras de 2019 a 2022. METODOLOGIA:
Foram utilizados dados de hospitalizagdes por asma do DATASUS (Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS) e poluentes da CETESB (Companhia Ambiental do Estado de Sao
Paulo), de 2019 a 2022. As concentra¢des de poluentes foram medidas 24 vezes ao dia
(8760 medicbes anuais) e agregadas em medias mensais, resultando em uma meédia
por més para cada poluente. Essas médias foram relacionadas ao numero mensal de
internagdes por asma em criangas menores de 14 anos em Guarulhos, Santos, Sdo Paulo
e Sao Caetano do Sul. A analise foi feita separadamente para cada cidade e para cada ano,
considerando um numero amostral (n) de 12 pares de observagdes mensais por ano para
cada cidade. A normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e, como os dados nao
apresentaram distribuigdo normal, aplicou-se o teste de correlagdo de Spearman. O nivel de
significancia foi 0,05 e a analise foi realizada no RStudio. RESULTADOS: A analise revelou
correlagdes significativas entre poluentes e hospitalizagbes por asma. Em Guarulhos, a
correlagdo mais forte foi com MP10 em 2020 (0,094; p-valor = 0,000000000013), seguida
por SO2 em 2019 (0,068; p-valor = 0,000000002). Em Santos, a correlagao significativa foi
entre MP2.5 e hospitalizagdes por asma em 2022 (0,078; p-valor = 0,00000034). Em Sao
Paulo, SO2 mostrou correlagdo significativa em 2022 (0,081; p-valor = 0,000000001). Em
Sao Caetano do Sul, houve correlagao significativa entre MP2.5 em 2019 e hospitalizagdes
por asma (0,043; p-valor = 0,008). CONCLUSAO: Os resultados mostraram variagées nas
associagoes entre poluentes e hospitalizagbes por asma nas diferentes cidades e anos.
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Em Guarulhos, MP10 teve a correlagdao mais forte, seguido por SO2 e NO2. Em Sao
Paulo, SO2 apresentou correlagao significativa, enquanto em Santos, MP2.5 foi o principal
poluente associado. Em Sao Caetano do Sul, a correlagao foi modesta, mas significativa
para MP2.5. Esses achados reforcam a necessidade urgente de politicas publicas para
reduzir a poluicdo e proteger a saude respiratéria infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Asma. Crianca. Hospitalizacao.
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AVANGO NA BIOENGENHARIA DE IMPLANTES: O PAPEL DAS CELULAS-TRONCO
NA CIRURGIA PLASTICA RECONSTRUTIVA

Ana Luisa Rodrigues Mamede, Gabriella Gomes Souza, Poliana Peres Ghazale

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/20

INTRODUCAO: A bioengenharia de implantes é essencial na medicina regenerativa,
aprimorando substitutos biocompativeis e a engenharia tecidual. Na cirurgia plastica
reconstrutiva, os avangos nessa area sdo fundamentais para a reconstrugcdo de defeitos
complexos, melhorando a recuperacéo e os resultados. As células-tronco desempenham
um papel central, diferenciando-se em varias linhagens e migrando para areas danificadas.
Quando associadas a biomateriais como colageno ou plasma rico em plaquetas, favorecem a
regeneracao tecidual e reduzem complicagdes. As células-tronco mesenquimais, derivadas
do tecido adiposo e da medula éssea, mostram potencial na melhoria da viabilidade de
enxertos, vascularizacao e cicatrizagao de feridas crénicas e queimaduras. Além disso, sua
aplicacao na reconstru¢ao mamaria pés-mastectomia apresenta resultados promissores,
contribuindo para a regeneragao tecidual e minimizando complicagbes associadas a
implantes sintéticos. Esta revisdo sistematica avalia a aplicagdo das células-tronco na
bioengenharia de implantes, destacando beneficios, desafios e perspectivas futuras.
OBJETIVOS: Analisar o avangos na bioengenharia dos implantes ressaltando o papel das
células tronco na cirurgia plastica reconstrutiva. METODOLOGIA: Esta revisdo sistematica
foi elaborada com base em uma pesquisa realizada por meio de um levantamento de dados
publicados entre 2020 e 2025. As bases de dados consultadas foram SciELO, Google
Scholar e PubMed. Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa, inglesa

e espanhola, foram utilizados: “célula-tronco”, “cirurgia plastica reconstrutiva” e “tecido”.
Utilizando os operadores booleanos “AND”, “OR” para jungao dos descritores utilizados para
rastreamento das publicagées conforme os critérios do DeCS/MeSH. Foram identificadas
239 publicacdes e apos analise 10 foram selecionadas. RESULTADOS: A bioengenharia
associada as células-tronco tem revolucionado a cirurgia plastica reconstrutiva. As
células-tronco mesenquimais, especialmente as do tecido adiposo e da medula éssea,
demonstram potencial na regeneragdo tecidual, promovendo neovascularizagdo e
reduzindo complicagdes pos-operatorias. Além disso, biomateriais melhoram a integragao
dos implantes, favorecendo a cicatrizagdo e os resultados estéticos. As células-tronco
pluripotentes induzidas (hiPSCs) possibilitam enxertos personalizados, minimizando
a necessidade de areas doadoras, apesar de desafios como tumorigenicidade e custos

elevados. A bioengenharia regenerativa surge como uma promissora estratégia na cirurgia
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plastica reconstrutiva. CONCLUSAO: A bioengenharia de implantes com células-tronco
revoluciona a cirurgia plastica reconstrutiva, proporcionando melhor regeneracao tecidual
e integracdo de enxertos. Apesar dos desafios relacionados aos custos e a seguranca,
seu potencial é inegavel. O avango das pesquisas sera decisivo para transformar essa
tecnologia em uma alternativa viavel e amplamente aplicada na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Célula-tronco. Cirurgia plastica reconstrutiva. Tecidos.
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AVANGOS NO DIAGNOSTICO POR IMAGEM DE TUMORES ADRENAIS

Renato Ribeiro Alves, Lucas Prudente de Souza Costa, Maria Eduarda Carneiro
Rizzatti, Flavio José Teles de Morais

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/21

INTRODUCAO: Técnicas de imagem convencionais, como a tomografia computadorizada
(TC) e a ressonéncia magnética (RM), sdo amplamente utilizadas no diagnodstico de
tumores adrenais (TA), como adenomas, carcinomas adrenocorticais e feocromocitomas,
mas a sobreposi¢cdo de caracteristicas entre lesdes benignas e malignas dificulta o
diagnodstico. Novas tecnologias, como a tomografia com emissao de pésitrons (PET-CT)
com fluordeoxiglicose (FDG) e técnicas de imageamento com meta-iodobenzilguanidina
(mIBG), avaliam a morfologia, o metabolismo e a vascularizagdo dos TA, melhorando a
acuracia diagnostica. OBJETIVO: Este resumo visa atualizar o conhecimento sobre as novas
tecnologias de imagem no diagnaostico diferencial de TA. METODOLOGIA: Apesquisa utilizou
a base de pesquisas PUBMED com a estratégia: ((“Adrenal Gland Diseases’[MeSH]) AND
(“Positron Emission TomographyComputed Tomography’[MeSH] OR “MagneticResonance
Imaging’[MeSH] OR “functional MRI”)) AND (“Sensitivity and Specificity’[MeSH] OR
“DiagnosticAccuracy” OR “Differential Diagnosis”) com os filtros free full text e ultimos 5 anos,
resultando em 34 artigos, sendo 10 selecionados para a revisdo. RESULTADOS: Novas
técnicas de imagem se mostraram uteis para o diagnéstico, diferenciacdo e seguimento de
TA. O PET-CT com pentixafor marcado com galio-68 se mostrou util na diferenciacéo de
hiperaldosteronismo primario (HP) unilateral e bilateral, podendo evitar métodos invasivos
como a amostragem venosa adrenal e guiando tratamento, e apresentou melhor acuracia
que a TC no diagnostico do subtipo do HP em pacientes com micronddulos. O ultrassom
com contraste € uma técnica promissora para o diagndstico de diversas lesdes, desde
feocromocitomas até metastases, além de ser menos oneroso e livre de radiagdao. O uso
de Técnicas de imageamento com mIBG marcada com radioiodo mostraram semelhanca
diagndstica com a ressonancia magnética de corpo inteiro (RMCI) para paragangliomas
e feocromocitomas, mas a RMCI mostrou-se mais eficiente para analises préximas de
orgaos caracterizados por acumulo de mIBG e é mais segura no acompanhamento dessas
doengas. A PET-CT com FDG é util no diagndstico diferencial de TA benignos e malignos,
especialmente em massas grandes e incomuns. Pontos de corte como 1,5 para a razao
de captagao padronizada (SUVratio) com o figado e 4,6 para o valor maximo de captacao
(SUVmax) tém boa precisdo, mas devem ser usados em conjunto com outros métodos.
Casos raros, como adenomas adrenocorticais mimetizando neoplasias ou oncocitomas

ANAIS DO IX CESMED




adrenais funcionantes mimetizando carcinomas adrenocorticais malignos, destacam a
importancia do diagndstico histopatoldgico para evitar falsos positivos. CONCLUSAO:
Novas técnicas de imagem, como PET-CT com pentixafor, ultrassom com contraste e
RMCI, melhoram o diagndstico e seguimento de TA, reduzindo a necessidade de métodos
invasivos. A PET-CT com FDG auxilia na exclusdo de malignidade, mas o diagnéstico
histopatolégico permanece crucial para casos complexos.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico por Imagem. Tomografia por Emissao de Paositrons
combinada a Tomografia Computadorizada. Neoplasias das Glandulas Suprarrenais.
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BLOQUEIO DO PLEXO BRAQUIAL NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA, NOS
MEMBROS SUPERIORES, GUIADO POR ULTRASSONOGRAFIA

Isabela Mendes Chater Bufaigal, Victor Janot Pinheiro Procépio, Beatriz Almeida
Pereira, Jodao Antonio Lopes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/22

INTRODUCAO: A dor crénica é uma condi¢do debilitante frequentemente associada
a doencas musculoesqueléticas e neuropaticas. O bloqueio do plexo braquial tem se
destacado como uma alternativa eficaz ao uso prolongado de analgésicos sistémicos,
proporcionando alivio da dor com menos efeitos adversos. Utilizando anestésicos locais,
guiados por ultrassonografia, essa técnica melhora a funcionalidade e a qualidade de
vida dos pacientes. Esta revisdo discute a aplicabilidade do bloqueio do plexo braquial
na dor crénica, destacando beneficios, indicacdes e limitacdes. OBJETIVOS: Avaliar a
eficacia, seguranga e impacto do bloqueio do plexo braquial no tratamento da dor crénica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, selecionando 14
artigos na base de dados Pubmed, utilizando descritores como “brachial plexus block”,
“chronic pain”, “ultrasonography” e outros, com filtros de “free full text” e “5 anos”. Apds
analise, 9 artigos relevantes foram selecionados. RESULTADOS: Os resultados indicam
que o bloqueio do plexo braquial € uma abordagem eficaz e segura para tratar a dor crénica
no membro superior, proporcionando alivio prolongado e melhora funcional. A técnica
reduziu a necessidade de analgésicos sistémicos, minimizando efeitos adversos como
disturbios gastrointestinais e risco de dependéncia. O uso da ultrassonografia aumentou a
precisdo e seguranca do procedimento, melhorando o controle da dispersao do anestésico
e reduzindo complicagdes. A associagdo com adjuvantes, como a toxina botulinica tipo A,
potencializou o efeito analgésico e favoreceu a recuperacéo funcional. A hidrodissecc¢ao
com dextrose a 5% também se mostrou promissora, reduzindo inflamag¢ado e modulando a
dor neuropatica, ampliando as opgdes terapéuticas para casos refratarios. Comparado a
outras abordagens, o bloqueio proporcionou maior duragéo do efeito analgésico e melhor
mobilidade. No entanto, sdo necessarios mais estudos para padronizar protocolos, avaliar
a durabilidade dos efeitos e explorar novas combinagdes terapéuticas. CONCLUSAOQ: O
bloqueio do plexo braquial mostrou-se uma abordagem eficaz e segura para a dor crénica
musculoesquelética e neuropatica do membro superior, proporcionando alivio prolongado,
melhora funcional e redu¢do do uso de analgésicos sistémicos. Aassociagdo com adjuvantes,
como a toxina botulinica tipo A, e 0 uso da ultrassonografia aumentaram sua eficacia e
seguranca. Comparado a outras técnicas, apresentou vantagens significativas, e métodos
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como a hidrodissec¢ao com dextrose a 5% surgiram como alternativas promissoras. Assim,
deve ser considerado no manejo da dor cronica, sendo necessarios mais estudos para
aprofundar seus beneficios a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Analgesia. Dor Crbnica. Plexo Braquial.
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COMPARAGAO DE RESULTADOS CLINICOS ENTRE SMILE E LASIK NA CORRECAO
DE MIOPIA: EFICACIA E QUALIDADE VISUAL

Amanda Fleury da Rocha Ferreira Pires, Ana Gabriella Ledao, Laura Rassi Jacomini,
Rodrigo Egidio da Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/23

INTRODUCAO: A miopia é um dos erros refrativos mais comuns no mundo, afetando a
qualidade de vida de milhdes de pessoas. As cirurgias refrativas, como LASIK (Laser in Situ
Keratomileusis) e SMILE (Small Incision Lenticule Extraction), sdo amplamente utilizadas
para sua corre¢cdo. O LASIK & uma técnica consolidada devido a sua previsibilidade e
rapida recuperacgdo, enquanto o SMILE, abordagem minimamente invasiva, preserva
melhor a biomecanica corneana. No entanto, ainda existem debates sobre qual método
oferece melhor eficacia, seguranga e qualidade optica. OBJETIVO: Comparar os
resultados clinicos do SMILE e do LASIK na corre¢do da miopia, avaliando acuidade
visual, previsibilidade refrativa, aberracdes Opticas, estabilidade biomecanica da cornea e
desenvolvimento de olho seco. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da
literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Myopia correction”, “LASIK?,
“‘SMILE”, aplicando filtros como texto completo gratuito, publicagbes entre 2023 e 2025 e
estudos em humanos. Foram selecionados 18 artigos que comparavam diretamente as
duas técnicas. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que ambas as técnicas
sao altamente eficazes, proporcionando excelente acuidade visual pds-operatéria, sem
diferencas significativas nos indices de corregao miopica. No entanto, ha distingdes na
indugao de aberragdes opticas. O SMILE apresentou menor indug&o de aberragao esférica,
enquanto o LASIK induziu menos coma e trefoil. A regressao miopica foi semelhante entre
os procedimentos, sendo mais pronunciada em pacientes com maior equivalente esférico
pré-operatorio. Em relagdo a biomecanica corneana, o SMILE preservou melhor a estrutura
da cornea, resultando em uma zona optica efetiva (EOZ) maior, o que pode influenciar
na qualidade visual a longo prazo. Ja o LASIK apresentou maior variagdo na elevagao
posterior da cornea, indicando maior fragilidade biomecanica. Quanto ao olho seco, nao
houve diferenca estatistica significativa entre os métodos, conforme demonstrado por
testes de Schirmer e TBUT. No entanto, o LASIK proporcionou uma recuperagao visual
inicial mais rapida. CONCLUSAO: Tanto o SMILE quanto o LASIK s&o técnicas eficazes e
seguras para a corregao da miopia. O SMILE preserva melhor a biomecéanica corneana e
reduz aberragdes esféricas, enquanto o LASIK proporciona recuperagao visual mais rapida.
A escolha entre os procedimentos deve ser individualizada, considerando as necessidades
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visuais do paciente, a espessura e resisténcia corneana, além da experiéncia do cirurgiao.
Estudos de longo prazo ainda s&o necessarios para compreender melhor o impacto dessas
diferencas na qualidade visual e estabilidade refrativa, além de investigar estratégias que
possam otimizar os desfechos pds-operatérios de ambas as técnicas.

PALAVRAS-CHAVE: Eficacia. Refracdo Ocular. Miopia.
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COMPARAGAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO HIV NAS DIFERENTES REGIOES
DO BRASIL

Mario Mendonga de Paula Neto, Matheus Lemos de Resende, Luis Fellipe Ribeiro
Vasconcelos, Rogerio Pacheco Rodrigues

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/24

INTRODUCAO: A epidemia de HIV/AIDS no Brasil continua sendo um desafio significativo
para a saude publica, apresentando variagdes regionais na taxa de detec¢do, no acesso
ao diagnéstico e oferta de tratamento. Fatores socioecondmicos e culturais influenciam a
distribuicdo da doencga, resultando em disparidades entre as diferentes regides do pais.
Enquanto algumas areas apresentam maior acesso a medidas terapéuticas, outras ainda
enfrentam barreiras relacionadas a testagem, além da adesao ao tratamento. No contexto
da Atencéo Primaria a Saude (APS), a detecgdo precoce e acompanhamento continuo sao
essenciais para o controle da infec¢ao, o que promove maior qualidade de vida aos individuos
acometidos. Politicas publicas como a ampliacdo da Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP) e da
Profilaxia Pés-Exposi¢cao (PEP), além da descentralizacdo do diagndstico e tratamento,
sdo implementadas para mitigar a progressdo da epidemia. OBJETIVOS: Comparar as
notificacdes e deteccado do HIV entre regides, utilizando uma abordagem quantitativa com
possibilidade de subnotificagdo nos ultimos anos analisados do Brasil. METODOLOGIA:
O estudo foi baseado em dados secundarios do SINAN e SIM, disponibilizados pelo
Ministério da Saude. A coleta abrangeu o periodo de 2011 a 2021, considerando possiveis
subnotificagdes e o impacto da pandemia de Covid-19. Ndo houve restricdo por idade ou
sexo na analise. RESULTADOS: Os resultados indicam uma redugé&o geral na taxa de
detecgao do HIV no Brasil, de 22,1 casos por 100 mil habitantes em 2011 para 16,5 casos
por 100 mil em 2021. As maiores quedas ocorreram no Sul e Sudeste, possivelmente devido
ao maior acesso a testagem e tratamento. Em contraste, o Norte registrou um aumento de
21%, evidenciando desafios no controle da transmissdo. O Nordeste e o Centro Oeste
mantiveram taxas relativamente estaveis, com variacbes menores ao longo dos anos. A
pandemia de COVID-19 impactou significativamente a notificagdo de casos, com uma queda
de 20,1% entre 2019 e 2020, provavelmente devido a reducdo da testagem. Em 2021,
observou-se uma recuperagao parcial, mas sem retorno aos niveis pré pandemia, indicando
a necessidade de reforgar politicas de rastreamento. Além das variagdes regionais, houve
uma interiorizagdo da epidemia e um crescimento proporcional de casos entre mulheres,
sugerindo mudancgas no perfil epidemiolégico. Essas tendéncias reforgam a importancia
de estratégias diferenciadas para cada regido, com ampliagdo da testagem, bem como
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fortalecimento da atencdo primaria. CONCLUSAO: O estudo analisou a incidéncia de
HIV/AIDS no Brasil e identificou uma estabilizacdo nos casos, com discrepancias nos
anos mais recentes, possivelmente devido a pandemia de COVID-19. Algumas regides
apresentaram aumento na incidéncia, evidenciando desigualdades no acesso a saude. A
deteccao precoce e estratégias contra o estigma social sao fundamentais para combater a
enfermidade. Pesquisas futuras devem buscar melhorias na vigilancia e atengao primaria.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS. Epidemiologia. HIV. Incidéncia. Infecgao.
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COMPORTAMENTOS ALIMENTARES E TRANSTORNOS PSICOLOGICOS:
A RELAGAO ENTRE TRANSTORNOS ALIMENTARES E COMPLICAGOES
GASTROINTESTINAIS

Nadia Martins Momenté Giacometto, Vitor Naves de Aguiar, Ligia Gabriela Moreira
Costa, Américo de Oliveira Silvério

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/25

INTRODUCAO: Os transtornos alimentares (TAs) s&o distlrbios psiquiatricos complexos
que afetam o comportamento alimentar e estdo frequentemente associados a complicagdes
gastrointestinais. A anorexia nervosa (AN), a bulimia nervosa (BN) e o transtorno de
compulsao alimentar periddica (TCAP) impactam a saude digestiva, sendo acompanhados
por disbiose intestinal, inflamagéo sistémica e alteragcbes na motilidade gastrointestinal.
O eixo intestino-cérebro desempenha um protagonismo na regulacdo das interagdes
emocionais e fisioldgicas, de modo que a compreensao desses mecanismos é essencial
para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas. OBJETIVO: Analisar a relagao
entre transtornos alimentares e complicagdes gastrointestinais, identificando os principais
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematicana
base de dados PUBMED, com a utilizagdo dos descritores “Eating Behaviors”, “Psychological
Disorders” e “Gastrointestinal Complications”, somados ao operador booleano “AND”. Os
filtros utilizados foram: “5 years” e “free full text”. Houve selegéo de 15 artigos, com base na
relevancia tematica e qualidade metodolégica. RESULTADOS: Os estudos indicam que os
transtornos alimentares estao ligados a complicagdes gastrointestinais, sendo essa interagao
mediada por alteragdes na microbiota intestinal, inflamagao sistémica e disfungdes no eixo
intestino-cérebro. A disbiose entérica, em pacientes com AN, compreende a redugao na
diversidade microbiana, que afeta a produgdo de metabdlitos essenciais para regulagao
da homeostase e apetite. Em contrapartida, individuos com BN e TCAP demonstram um
perfil microbiano alterado, devido ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
que favorece um ambiente pro-inflamatério no trato gastrointestinal. Foi identificado que
a inflamacgao sistémica, desencadeada por modificagbes negativas na microbiota e na
alimentacdo, afeta o eixo intestino-cérebro. O aumento de citocinas proé-inflamatorias,
como IL-6 e TNF-qa, influencia diretamente neurotransmissores associados a ansiedade
e a depressdo com comportamentos alimentares. A motilidade gastrointestinal também
se mostrou comprometida em pacientes com TAs. Individuos com AN frequentemente
apresentam reducgéo do esvaziamento digestivo, enquanto aqueles com BN e TCAP sofrem
com refluxo gastroesofagico e sintomas da sindrome do intestino irritavel. Esses achados

ANAIS DO IX CESMED




reforcam a relagado bidirecional entre o funcionamento gastrointestinal e os transtornos
alimentares. CONCLUSAOQ: Os transtornos alimentares influenciam o funcionamento
gastrointestinal, sendo essa relacdo mediada por alteragcdes sistémicas e desregulagao
do eixo intestino-cérebro. A compreensao desses mecanismos necessita de abordagens
terapéuticas integradas, que considerem tanto a saude mental quanto a fungao digestiva
no manejo dos TAs. Novos estudos sé&o essenciais para aprofundar o entendimento dessas
interacdes e possibilitar intervengdes mais eficazes para a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagéo. Transtornos mentais. Trato gastrointestinal.
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CONEXAO PELE E MENTE: A RELACAO ENTRE O TRANSTORNO BIPOLAR E
DERMATOPATIAS

Gabriela Queiroz Pirini, Julia Lima e Gongalves, Samara Silva Rodrigues, Cristhiano
Chiovato Abdala

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/26

INTRODUCAO: O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5° edigéo,
(DSM-5) define o Transtorno de Bipolaridade (TB) como uma condi¢ao psiquiatrica crénica,
caracterizada por oscilagbes de humor, entre episdédios maniacos e depressivos, que
impactam na qualidade de vida dos pacientes. Além dos fatores genéticos e neuroquimicos,
estudos revelam que processos inflamatoérios e imunolégicos podem estar envolvidos na
fisiopatologia do transtorno e na sua relagdo com dermatopatias. Assim, a analise dessa
interacao pode proporcionar o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes,
promovendo a integragao do cuidado psiquiatrico e dermatoldgico. OBJETIVOS: Investigar
e compreender a relacdo entre o Transtorno Bipolar e as dermatopatias, assim como os
mecanismos subjacentes dessa interagcado e suas implicagdes na qualidade de vida dos
pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada na
base de dados PubMed a partir da combinag&o dos descritores MeSH “Bipolar Disorder” e
“Skin Diseases”, com uso do operador booleano “AND”, bem como os filtros “free full text”
e “in the last 10 years”. A partir disso, foram encontrados 33 artigos, dos quais 17 foram
elegiveis ao tema de estudo proposto. RESULTADOS: Notou-se uma relagéo pertinente
entre TB e as dermatopatico. O litio, usado no tratamento do TB, pode desencadear erupgoes
acneicas, alopécia, foliculite e psoriase, reagcdes geralmente reversiveis apds a suspensao
ou ajuste do farmaco. Entretanto, quando associado a lamotrigina, ndo foram relatadas
reacdes cutaneas. Antipsicéticos como a lurosamida e o secuquinumabe também foram
analisados. A lurosamida apresentou uma erupg¢ao cutanea provavel (escala de Naranjo),
e 0 secuquinumabe demonstrou melhora dermatoldgica e estabilidade psiquiatrica em
pacientes com psoriase e transtornos mentais associados. A psoriase, um fator de risco
significativo no TB, apresentou Odds Ratio (OR) de 1,27. Em outro contexto, foi identificada
associagao entre urticaria colinérgica e maior chance de desenvolver TB, mediada por
citocinas inflamatodrias, como CXCL1 e FGF-5, que aumentam o risco, e CXCL5 e IL-20,
que parecem exercer efeito protetor. Infecgdes como Herpes simplex virus 1 (HSV-1) e
Toxoplasma gondii (TG) também foram associadas ao TB, devido as concentragdes elevadas
de anticorpos nesses pacientes. Estudos sobre hidradenite supurativa (HS) mostraram
OR de 1,81 e prevaléncia sete vezes maior de TB nesses pacientes em comparagao aos
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grupos controle, além de uma relagao temporal entre o uso de litio e o desenvolvimento de
HS. Contudo, outras doencas de pele, como o eczema, nao indicaram relagao significativa.
CONCLUSAO: Os achados reforcam a interacdo entre o TB e as dermatopatias, ao
compartilharem fatores imunolégicos e por influéncia dos efeitos adversos de farmacos,
como o litio. Reconhecer essa relagcao € essencial para tornar o manejo clinico mais eficaz
e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatopatias. Fatores Imunoldgicos. Interagdes Medicamentosas e
Transtorno Bipolar.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 COMO FATOR DE RISCO PARA A DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Ysis Gomes Campos, Ana Paula de Melo Guimaraes, Loanda Carvalho Ribeiro
Oliveira, Jacqueline Cassia de Castro

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/27

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢do neuroldgica irreversivel e
progressiva que afeta 8,5 milhdes de pessoas em todo o mundo. A DP é uma proteinopatia
caracterizada por ma formagéo e agregacgéo da a-sinucleina. As principais manifestagées
clinicas sao: tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e acinesia, alteracoes
posturais, marcha “festinada”, pouca expressao facial e sintomas ndo motores como
depressao, alteragbes cognitivas e disturbios autonémicos. A prevaléncia de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) & de 370 milhdes de pessoas no mundo. A sensibilidade a insulina nos
tecidos hepatico e periférico € reduzida, levando a diminui¢do da sinalizagao do receptor de
insulina e a absor¢ao prejudicada de glicose. Combinadas, essas alteracbes na homeostase
sistémica comprometem as fungdes dos 6rgaos. DM2 e DP s&o doencgas prevalentes que
afetam uma populacdo envelhecida. Evidéncias emergentes sugerem relagdes bioldgicas
entre as duas. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo investigar na literatura pacientes
com diabetes mellitus tipo Il relacionado como fator de risco no desenvolvimento da doencga
de Parkinson. METODOLOGIA: Revisao sistematica da literatura, utilizando as bases de
dados: Pubmed, Google académico, LILACS, Periédicos CAPES e ARCA. Os Descritores
em Ciéncias da Saude utilizados foram “associacéo”, “Diabetes mellitus tipo II”, “doenca
de Parkinson” e “fator de risco”, seus correspondentes em inglés e portugués, utilizando
o operador booleano “AND”. O recorte temporal foi realizado no periodo de 2015 a 2025.
Foram encontrados ao total 4.596 artigos, sendo 10 artigos selecionados para essa revisao
sistematica. RESULTADOS: Apds uma revisdo dos 10 artigos selecionados, revelou que
pacientes com DM2 possuem mais chances de desenvolver DP, visto que ambos possuem
uma mesma via fisiopatolégica, onde o alto elevado nivel de ferro pode estar relacionado na
regulagao da insulina via nigroestriatal e baixa expressao do gene PGC-1a que pode levar
a disfungao mitocondrial. Estudos mostram que alguns pacientes com DM2, apresentaram
uma progressdao mais acelerada dos sintomas motores, com desenvolvimento de
depressao e estavam mais suscetiveis a desenvolver um comprometimento da marcha
e comprometimento cognitivo leve do que os pacientes sem DM2. Foi observado que
pacientes acima dos 65 anos estavam mais propensos a desenvolver DP do que os com
idade inferior a 65. A resisténcia a insulina € uma caracteristica do DM2 e pode ser um fator
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contribuinte importante para a DP. Os pacientes que faziam uso de agonistas do peptideo
semelhante ao glucagon (GLP-1) e inibidores da dipeptidil peptidase 4 apresentavam menor
risco de DP. CONCLUSAO: Portanto, portadores de DM2 possuem um fator de risco para
o desenvolvimento da doenga de Parkinson, apresentando um pior desempenho motor e
progressao para DP, porém analogos do GLP-1 podem ter efeitos na redugao da gravidade
da DP, sendo considerado um modificador da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Associacao. Diabetes Mellitus tipo Il. Doenga de Parkinson. Fator de
risco.
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE DRUSAS DE PAPILA E PAPILEDEMA NA
AVALIAGAO DE HIPERTENSAO INTRACRANIANA

Bruna Rassi Sebba, Felipe de Oliveira Mendonca Pedroso, Laura Candida Mota
Ramos, Rodrigo Egidio da Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/28

INTRODUCAO: O papiledema é definido como o edema do disco 6ptico secundario ao
aumento da presséao intracraniana (PIC), podendo estar associado a condi¢gbes graves,
como hipertensado intracraniana idiopatica e tumores cerebrais. No entanto, algumas
condigdes benignas, como as drusas do nervo optico, podem simular essa apresentacao,
configurando o chamado pseudopapiledema. Devido a semelhanga fundoscopica
entre essas entidades, uma diferenciacéo precisa € essencial para evitar intervencdes
desnecessarias e garantir o manejo adequado da hipertenséo intracraniana. OBJETIVOS:
Avaliar os principais métodos diagndsticos para diferenciar drusas de papila e papiledema
na avaliagdo de hipertensao intracraniana. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura utilizando a base de dados Pubmed. Os descritores “papilledema”,
“‘papilla druses” e “intracranial hypertension” foram combinados com os operadores
booleanos “OR” e “AND”, aplicando-se os filtros “last year” e “free full text”. A busca
resultou em 17 artigos, dos quais 9 foram selecionados e 8 foram excluidos por nao se
enquadrarem ao tema. RESULTADOS: O papiledema se caracteriza por margens do disco
Optico borradas, podendo estar associado a hemorragias e exsudatos na fundoscopia. Ja
as drusas de papila apresentam bordas mais nitidas e aspecto granular. A tomografia de
coeréncia optica (OCT) permite a diferenciagao, pois evidencia uma preservagao relativa da
camada de fibras nervosas nas drusas. A autofluorescéncia é util na identificagao de drusas
superficiais e subclinicas de forma n&o invasiva. Além disso, a ressonancia magnética e a
puncdo lombar sdo fundamentais na investigacao de hipertensao intracraniana nos casos
suspeitos de papiledema. CONCLUSAO: A diferenciacéo entre papiledema e drusas de
papila é fundamental para evitar condutas inadequadas. o papiledema requer investigagao
e tratamento da causa subjacente da hipertensao intracraniana, o pseudopapiledema, por
ser benigno, nao exige intervengdes agressivas. O uso de exames complementares, como
OCT, autofluorescéncia e ultrassonografia, sdo fundamentais para o diagndstico preciso e

para a conducéo clinica adequada dos pacientes.
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PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico Diferencial. Drusas de Papila. Edema do Disco Optico.

Papiledema.
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DISTRIBUIGAO DE CASOS DE HANSENIASE EM GOIAS ASSOCIADA AO PERFIL
DEMOGRAFICO DA POPULAGAO, NO PERIODO DE 2015 A 2025

Felipe Thomé Arradi, Guilherme Henrique Torres Severino de Oliveira, Gabriel Alves
da Silva, Juarez Antonio de Sousa

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/29

INTRODUCAO: Ahanseniase é uma doenga infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium
leprae, com grande impacto na saude publica, especialmente em regides tropicais e
subtropicais. De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil € o segundo pais do mundo
com mais casos de hanseniase, com 20 mil novos casos em 2022, sendo o estado de
Goias uma regido de relevancia epidemioldgica para seu estudo e monitoramento.
OBJETIVOS: Analisar fatores epidemioldgicos relacionados a distribuicdo da doenga,
identificando influéncias socioecondmicas e a distribuigdo regional, apresentando dados
acurados para possiveis intervencdes. METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo
transversal, de série temporal, com abordagem quantitativa, baseado na analise de dados
secundarios, extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN).
Foram coletados dados de diagndsticos de hanseniase no estado de Goias no periodo
de 2015 a 2025. RESULTADOS: Foram registrados 14.779 casos no periodo analisado,
sendo 8.933 (60,4%) homens. A faixa etaria de 30-59 anos foi a mais infectada, com 8.691
(58,8%) casos registrados. Apenas em 740 (5%) dos casos o paciente apresentava algum
grau de ensino de superior. A forma clinica mais comum foi a dimorfa, com 7.899 (53,4%)
casos, a forma wirchoviana teve 3224 (21,8%) casos, 1.544 (10,4%) apresentaram a forma
indeterminada e 1187 (8%), a forma tuberculdide. Em relagc&o as lesdes cutaneas, 6.646
(44,9%) pacientes apresentaram 5 ou mais lesdes, enquanto 4.237 (28,6%) apresentaram
de 2 a 5 e 2.464 (16,6%) apresentavam apenas 1 lesdo no momento da notificagédo. O
municipio com maior incidéncia foi Goiania, com 4.772 (32,2%). Pacientes paucibacilares,
com até 5 lesdes e broncoscopia negativa, foram 2.507 (16,9%), enquanto 12.252 (82,9%)
eram multibacilares, apresentando mais de 5 lesbes ou broncoscopia positiva. O ano com
maior numero de casos foi 2015, com 2.119, tendo diminuido ano a ano até 2024, quando
houveram 871 casos, uma redugao de 58,8%. CONCLUSAO: Aincidéncia maior em homens
€ caracteristica da hanseniase, assim como sua correlagdo com fatores socioecondmicos,
evidenciado por apenas 5% dos individuos acometidos possuirem algum grau de ensino
superior, ainda que a doenca afete majoritariamente adultos. A predominancia de pacientes
com 5 ou mais lesdes € congruente com o fato de a forma dimorfa ter maior incidéncia,
ja que a apresentagao clinica com multiplas lesbes é caracteristica desses casos. Desde
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2022, pacientes multibacilares devem ser submetidos a teste de resisténcia primaria a
poliquimioterapia (PQT) quando apresentarem indice baciloscépico >2, acarretando mais
custos ao sistema de saude quando associado ao longo tratamento da doencga. Isso mostra
a importancia da atenc&o primaria na educagcédo em saude, rastreando contatos proximos
e prolongados (domiciliares) dos ultimos 5 anos, divulgando a forma de transmissao e
desmistificando a crenga de que n&o ha cura para a doenga, quebrando assim a cadeia de
transmissao.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores epidemiolégicos. Hanseniase. Incidéncia.
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DOENCA ARTERIAL CORONARIANA EM JOVENS: FATORES DE RISCO
EMERGENTES — UMA REVISAO SISTEMATICA

Marina Arantes Pompeu de Campos, lan Albieri Aguero, Matheus Avila Marques
Sandre, Graziela Torres Blanch

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/30

INTRODUCAO: A doenga arterial coronariana (DAC) tem aumentado entre jovens. Além
dos fatores tradicionais, novos fatores emergentes, como lipoproteina (a) elevada, hiper-
homocisteinemia e inflamacéo sistémica, vém sendo identificados. Jovens com DAC
apresentam alta recorréncia de eventos cardiovasculares, sendo o infarto a manifestagcao
mais comum. O tabagismo e doengas inflamataorias cronicas agravam o prognéstico, tornando
essencial a investigacdo desses fatores para melhor prevencédo e manejo. OBJETIVO:
Analisar os fatores de risco emergentes associados a DAC em jovens, comparando-os
com os tradicionais e avaliando seu impacto clinico. METODOLOGIA: Revis&o sistematica
seguindo PRISMA. Foram analisados artigos de 2014 a 2024 nas bases PubMed e Scielo,

» 1]

utilizando os descritores “Coronary Artery Disease”, “Young Adults” e “Emerging Risk
Factors” com AND. A selegéo envolveu triagem por titulos e resumos (n=36), leitura completa
(n=31) e extragdo de dados (n=16). O viés foi avaliado pelo Joanna Briggs Institute (JBI).
RESULTADOS: Niveis elevados de Lipoproteina(a) aumentaram em 46% o risco de eventos
cardiovasculares, incluindo infarto e revascularizagédo. A hiper-homocisteinemia elevou a
mortalidade cardiaca (8% vs. 3.4%, p=0.001) e a necessidade de revascularizagao (13.6%
vs. 9.5%, p=0.034), com piora pelo tabagismo. Biomarcadores de estresse oxidativo, como
cistina elevada e glutationa reduzida, foram associados a um risco 92% maior de mortalidade.
Polimorfismos pro-trombéticos (ApoA1 rs5069 e PAI-1) foram ligados ao infarto precoce,
enquanto mutagdes nos genes MTHFR e Gpllla aumentaram o risco de DAC. A analise
de viés indicou 68% dos estudos com baixo risco, 22% moderado e 10% alto, sendo a
heterogeneidade metodoldgica a principal limitagdo. DISCUSSAQ: Os fatores emergentes
reforcam a necessidade de estratégias preventivas ampliadas. A Lipoproteina(a) elevada se
associou fortemente a eventos cardiovasculares, e a hiper-homocisteinemia, especialmente
em fumantes, intensificou a gravidade da doencga. O estresse oxidativo esteve relacionado
a mortalidade, sugerindo valor progndstico para cistina e glutationa. Além disso, fatores
genéticos, como polimorfismos nos genes MTHFR e ApoA1, indicam predisposi¢gao a DAC
precoce, reforgcando a importancia do rastreamento. A heterogeneidade dos estudos limita
a generalizagao dos achados, destacando a necessidade de pesquisas mais padronizadas.
CONCLUSAO: Fatores emergentes como Lipoproteina (a) elevada, hiper-homocisteinemia,
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estresse oxidativo e predisposi¢cao genética influenciam a progressao da DAC em jovens.
A hiper-homocisteinemia agravou a doenca, especialmente em fumantes, enquanto
biomarcadores de estresse oxidativo se associaram a maior mortalidade. O rastreamento
desses fatores pode aprimorar a prevengao e manejo da DAC precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca da Artéria Coronariana. Biomarcadores. Predisposicao
Genética para Doenca.
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EFEITOS DO ASPIRADO DE MEDULA OSSEA E BMAC NO TRATAMENTO DE
OSTEOARTRITE

Pedro Henrique Miranda Braga, José Alttmar da Silva Filho, Marllos de Lacerda Kratka
Filho

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/31

INTRODUCAO: A osteoartrite (OA) é uma doenga articular comum, marcada pela
degeneracgao da cartilagem, inflamacéo e alteragdes 6sseas, causando dor, rigidez e perda
de fungao, afetando a qualidade de vida e sendo uma das principais causas de incapacidade.
O aspirado de medula éssea (AMO), realizado com células-tronco do préprio paciente, tem
sido utilizado como terapia para OA. Esta revisdo aborda tratamentos farmacologicos (anti-
inflamataorios), ndo farmacologicos (fisioterapia, controle de peso) e intervengdes cirurgicas
(artroplastia). OBJETIVOS: Revisar a relagdo entre AMO e OA, ampliando o entendimento
dos mecanismos fisiopatolégicos e identificando novas estratégias na medicina
regenerativa. METODOLOGIA: Reviséo sistematica na base PubMed, com os descritores
“‘Bone Marrow Transplantation” e “Osteoarthritis” (operador AND), aplicando os filtros “Free
full text” e datas de 2015 a 2025. Foram selecionados 21 artigos, dos quais 1 foi excluido.
RESULTADOS: Os estudos indicam que o AMO e seu concentrado (BMAC) melhoram a
dor, a fungéo articular e a qualidade de vida, especialmente em OA do joelho e quadril.
Uma meta-analise evidenciou melhorias significativas, embora ressalte a necessidade de
ensaios clinicos randomizados. Em OA de joelho grau II-lll (Kellgren-Lawrence), o BMAC
reduziu a dor e aprimorou a funcionalidade com seguranga. A concentracdo de ceélulas
progenitoras mostrou correlagdo com melhores desfechos. O BMAC apresentou alivio
da dor superior ao acido hialurénico a longo prazo e, mesmo sem promover regeneragao
cartilaginosa, os beneficios podem estar ligados a efeitos analgésicos e anti-inflamatorios.
Estudos comparando AD-MSCs e BM-MSCs apontaram melhora na fungéo articular, com
tendéncia favoravel a terapia com células do tecido adiposo. Em modelos animais, o BMAC
reduziu a inflamagao sinovial, retardou a progressdo da OA e, quando combinado com
condrocitos, aprimorou a regeneracao cartilaginosa. A analise dose-resposta evidenciou
que maior concentragao celular associa-se a melhor alivio da dor. A falta de protocolos
padronizados dificulta a replicagdo dos resultados. CONCLUSAO: Os achados sugerem
que o AMO/BMAC pode reduzir a dor e melhorar a fungao articular em OA de joelho e
quadril, possivelmente devido a acédo das células progenitoras. Contudo, a auséncia de
protocolos padronizados e de ensaios clinicos robustos destaca a necessidade de novas
pesquisas para confirmar a eficacia, definir dosagens ideais e otimizar essa abordagem na
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medicina regenerativa.

PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrite. Medicina Regenerativa. Células-tronco.
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EFICACIA, SEGURANCA E PERSPECTIVAS DO CLESROVIMABE (MK-1654) NA
PROFILAXIA DO VIiRUS SINCICIAL RESPIRATORIO (VSR) EM LACTENTES: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Ana Julia Eugénia Alnert Dias, Matheus Feliph Alves Arantes, Nascar Katerine do
Carmo, Lorenna Rocha Lobo e Silva Mamede

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/32

INTRODUCAO: O Clesrovimabe (MK-1654) é um anticorpo monoclonal em estudo para
uso profilatico em lactentes contra o Virus Sincicial Respiratério Humano (VSR), principal
causa de infecgbes agudas do trato respiratorio inferior em lactentes [1,2]. No Centro-Oeste,
esse virus circula sazonalmente, predominando de margo a julho [3]. Em 2018, o MK-1654
recebeu a designagao da Fast Track da Food and Drug Administration (FDA) dos EUA e
atualmente esta passando por analise, com aprovagéo prevista para este ano de 2025.
Devido a sua meia-vida estendida, o Clesrovimabe permite que uma dose unica cubra
uma temporada completa de VSR. [4]. OBJETIVO: Observar a eficacia e seguranga do
Clesrovimabe na profilaxia de infecgbes graves e hospitalizagbes associadas ao VSR em
lactentes. METODOS: Trata-se de uma revis&o sistematica conduzida conforme o protocolo
PRISMA 2020. A busca ocorreu em marg¢o de 2025 nas bases de dados PubMed, Web of
Science, Periodicos CAPES, MEDLINE e WPRIM. Foi empregada a seguinte estratégia de
busca, (“clesrovimab” OR “MK-1654") AND (“pediatrics” OR “infants”). Os critérios de inclusao
compreenderam: artigos completos, publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, inglés ou
espanhol, com populacéo-alvo de lactentes e cuja intervencao consistiu na administragao
de clesrovimabe em ensaio clinico randomizado. Com auxilio da plataforma Rayyan, foram
excluidos artigos duplicados, ensaios in vitro, estudos completos indisponiveis, revisdes
e populagao inelegivel. Apés remocgao de duplicados (n=30), procedeu-se a analise dos
titulos e resumos (n=18), dos quais 3 artigos foram selecionados para leitura na integra.
Destes, 2 artigos foram incluidos nesta revisao sistematica. RESULTADOS: A presente
revisao sistematica analisou dois estudos de fase 1b/2a sobre o Clesrovimabe na prevengao
de infecgbes graves e hospitalizagdes por VSR em lactentes. Os resultados demonstraram
reducdo da incidéncia de infec¢des respiratérias e hospitalizagbes, especialmente em
bebés que receberam doses mais altas, sugerindo um efeito protetor dependente da dose.
O Clesrovimabe foi bem tolerado, sem eventos adversos graves, sendo os mais comuns
irritabilidade e reagdes no local da injegao. Cerca de 36,7% dos lactentes desenvolveram
anticorpos antidrogas (ADA), mas sem impacto significativo na farmacocinética. A meia-
vida foi de 45 dias, garantindo protegcdo sustentada ao longo da temporada do VSR. No
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entanto, a resposta imunogénica ADA-positiva pode influenciar a eficacia a longo prazo,
exigindo investigacdo adicional. CONCLUSAO: Nos estudos analisados o Clesrovimabe
mostrou-se eficaz e seguro na prevengao de infecgdes graves e hospitalizagdes por VSR
em lactentes, oferecendo a protegao almejada com uma unica dose. Apesar dos resultados
promissores, o estudo foi limitado aos artigos dos ultimos cinco anos e obteve uma baixa
amostra de artigos inclusos. Isso reforgca a necessidade de novos ensaios clinicos que
averiguem o perfil de seguranga do farmaco para lactentes.

PALAVRAS-CHAVES: Anticorpos Monoclonais. Lactentes. Virus Sincicial Respiratério
Humano.
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GINKGO BILOBA NA LUTA CONTRA O ALZHEIMER: EVIDENCIAS CIENTIFICAS E
PERSPECTIVAS FUTURAS

Natalia Amanda Borges de Souza, lasmim Gongalves Almeida, Maria Paula Maciel
Bomtempo, Vinicius Gongalves Almeida

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/33

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que resulta em perda de memoria e de outras fungdes cognitivas. Os tratamentos
farmacologicos disponiveis atualmente tém eficacia limitada e atuam principalmente no alivio
sintomatico. O extrato de Ginkgo biloba (EGb 761) tem sido estudado como um possivel
tratamento adjuvante devido as suas propriedades neuroprotetoras, antioxidantes e anti-
inflamatérias, com efeitos potenciais na redu¢ao do declinio cognitivo na DA. OBJETIVO:
Investigar os efeitos do extrato de Ginkgo biloba na reducao do declinio cognitivo em pacientes
com Doenga de Alzheimer .METODOLOGIA:Foi realizada uma revisdo sistematica de
artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed, utilizando os descritores:
(“Ginkgo biloba” [Mesh]) AND “Alzheimer Disease” [Mesh]. Dos 27 estudos identificados, 10
foram excluidos apds triagem por ndo atenderem aos critérios de inclusao, como auséncia
de controle adequado (3), falta de avaliacdo direta sobre a relagao entre Ginkgo biloba
e o declinio cognitivo (2), estudos repetidos(1) e analise conjunta de multiplos extratos
distintos(4). Foram incluidos 17 estudos contendo ensaios clinicos randomizados, estudos
de coorte e experimentais in vivo e in vitro. RESULTADOS: Os estudos indicam que o EGb
761 tem efeitos benéficos na melhoria da cogni¢cao em pacientes com DA, particularmente
em estagios iniciais. Em ensaios clinicos com 2.100 pacientes, houve melhora significativa
nos escores de avaliacao cognitiva, como a Avaliacdo da Doencga de Alzheimer-Subescala
Cognitiva, e o MMSE, especialmente em individuos que receberam doses elevadas de EGb
761 por longos periodos (= 6 meses). Além disso, experimentos pré-clinicos demonstraram
que o EGb 761 promoveu neuroprotecdo, reduzindo placas amiloides, melhorando a
plasticidade sinaptica e modulando inflamag¢ao em modelos animais. Estudos in vitro em
células da microglia sugerem que o EGb 761 regula vias neuroinflamatoérias, como a via
de sinalizacao JNK, e reduz marcadores de apoptose, como a caspase-3. A modulacao de
proteinas associadas ao Alzheimer, como tau e beta-amiloide foi observada, reforcando o
papel da Ginkgo biloba como um neuroprotetor multifuncional.Porém, alguns estudos nao
alcancaram melhorias significativas nos escores cognitivos em comparag¢ao ao placebo, e
limitagdes como o tamanho amostral reduzido e a heterogeneidade dos estudos dificultam
a generalizacdo de resultados. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o extrato de
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Ginkgo biloba pode ser uma terapia adjuvante promissora para pacientes com Doenca
de Alzheimer, especialmente em estagios iniciais, pelos efeitos benéficos na cognigao e
na neuroprotecdo. No entanto, ha caréncia de mais estudos clinicos de grande escala,
com melhor padronizagao e duragao prolongada, para validar sua eficacia no longo prazo.
Melhorias metodoldgicas em futuros ensaios podem ajudar a definir seu papel como parte
das diretrizes de tratamento da Doencga de Alzheimer.

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidantes. Declinio Cognitivo. EGb 761.
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HANSENIASE EM GOIAS: PANORAMA ATUAL E DESAFIOS NO CONTROLE

Isabela Brito Guimaraes, Samira Curado Kozak, Sarah Ormond Curado, Heloisa Silva
Guerra

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/34

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenga cronica e infectocontagiosa, cujo agente
etiologico € o Mycobacterium Leprae, que infecta nervos periféricos e, principalmente,
as células de Schwann. E transmitida por meio de contato préximo e prolongado entre
uma pessoa doente e uma pessoa suscetivel, atinge pessoas de qualquer sexo e idade,
e apesar de n&o possuir risco de mortalidade, pode evoluir causando incapacidades
fisicas. O Brasil ocupa o 2° lugar do mundo em registros de novos casos de hanseniase,
representando um grande problema de saude publica. OBJETIVO: Caracterizar o perfil
epidemioldgico de pessoas com Hanseniase em Goias no periodo de 2014 a 2024, além
de analisar a tendéncia dos casos ao longo dos anos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo epidemioldgico descritivo baseado na analise de dados extraidos do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude ( DATASUS- Tabnet) no Sistema de Informacgdes
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram analisados os casos de hanseniase com base
nas variaveis local (Goias), ano (2014 a 2024), microrregiao IBGE de notificagao, sexo, raga,
idade, classificagdo operacional, forma clinica e avaliagado de incapacidade. Os resultados
foram expressos em numeros absolutos de casos. RESULTADOS: Entre 2014 e 2024, o
estado de Goias registrou 16.186 casos de Hanseniase, sendo Goiania a cidade com maior
numero de notificagbes com 5.727 casos. Observou-se uma disparidade de género, com
uma maior predominancia no sexo masculino (10.189 casos) em comparagdo com O Sexo
feminino (6.701 casos). A raga mais acometida foi a parda (9.796 casos) seguida da branca
(4.432 casos). A faixa etaria com maior numero de registros foi dos 40 a 49 anos com
3.717 casos, no entanto, chama a atenc&o os 541 casos diagnosticados em criangas e
adolescentes (0-14 anos). Quanto a classificagdo operacional, foram identificados 2.729
casos de hanseniase paucibacilar e 13.201 multibacilar. Ainda, dentre as formas clinicas,
a indeterminada apresentou 1.690 casos, a tuberculoide, 1.253 casos, a dimorfa, 8.503
casos, e a virchowiana 3.546 casos. Ademais, segundo a avaliagao de incapacidade, 9.901
casos foram classificados como grau zero, 3.867 como grau | e 1.258 grau |l. Ao longo do
periodo analisado, verificou-se uma redug&o anual do numero de casos passando de 2.288
em 2014 para 871 casos em 2024. Entretanto, essa tendéncia pode estar associada a
multiplos fatores. CONCLUSAO: A analise dos dados revela que a hanseniase em Goias
apresentou maior frequéncia na populagao adulta, especialmente na faixa etaria de 40 a 49
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anos, de sexo masculino, raca parda e com classificagao multibacilar, o que provavelmente
se relaciona a pouca informacao da populagao acerca da doenca, dificuldades no acesso aos
servicos de saude e comportamento de risco. Destaca-se a necessidade de intervencoes
nos referidos grupos, com foco no diagnédstico precoce, garantindo acesso oportuno ao
tratamento, afim de que a doenga nao evolua causando prejuizos ao individuo.

PALAVRAS CHAVE: Epidemiologia. Goias. Hanseniase. Saude publica.
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HERPES ZOSTER OCULAR: DIAGNOSTICO PRECOCE E INTERVENGAO
TERAPEUTICA

Julia Grossi Sampaio Rosa, Maria Angélica Bernardini Almeida de Oliveira, Maria
Paula Vasconcelos Feldner, Rodrigo Egidio da Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/35

INTRODUCAO: O herpes zéster ocular (HZO) é uma complicagdo do herpes zéster,
resultante da reativagc&o do virus varicela-zoster (VZV) no nervo oftalmico, e pode causar
sérias complicagdes, incluindo ceratite, glaucoma e até perda permanente da visdo. O
diagndstico precoce é importante para reduzir o risco de sequelas, sendo baseado em
sinais clinicos com confirmagao laboratorial por meio de técnicas como a PCR. O tratamento
envolve o uso de antivirais, como o aciclovir, para controlar a replicagao viral, além de
intervengdes especificas para complicacbes oculares, como ceratite neurotréfica, que
podem exigir lentes terapéuticas ou o uso de fatores de crescimento epitelial. OBJETIVOS:
Revisar os avangos no diagnostico e nas opgdes terapéuticas para o HZO, destacando a
importancia da intervencao precoce para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura, a partir da base
de dados PubMed, em margo de 2025, com os descritores “Herpes Zoster Ophthalmicus/
diagnosis”’[Mesh] e “Herpes Zoster Ophthalmicus/therapy”’[Mesh] separados pelo operador
booleano “AND”. Diante disso, foram utilizados os filtros “free full text” e “in the last 5
year”. Nesse sentido, a pesquisa resultou em 12 artigos, os quais foram selecionados para
leitura e analise do texto completo. RESULTADOS: O HZO pode levar a uma variedade
de manifestagdes oculares, incluindo conjuntivite, ceratite, episclerite, uveite e, em casos
graves, vasculite cerebral e paralisia do nervo abducente. A recorréncia teve uma taxa
de 23% entre os pacientes acompanhados, sendo mais comum em imunossuprimidos e
naqueles com pressao intraocular elevada ou uveite associada. A suspensao abrupta de
corticosterodides toépicos também foi um fator de risco, com 90% das recidivas ocorrendo até
sete meses apos a interrupgéo do uso.A uveite acometeu até 47,6% dos pacientes, sendo
diagnosticada mais frequentemente na segunda semana apos o rash. Ela esta associada
a um maior risco de cicatrizes corneanas, ceratopatia em faixa, fusdo corneana, glaucoma
e perda visual progressiva. O tratamento precoce com antivirais dentro das primeiras 72
horas foi eficaz na redugdo da perda visual moderada. O manejo da dor no HZO com o
uso da neuromodulagéo dupla demonstrou alivio significativo mantido até 12 meses apés a
intervencdo. CONCLUSAO: A alta taxa de recorréncia do HZO, especialmente em pacientes
imunossuprimidos ou com uveite associada, destaca a necessidade de monitoramento
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rigoroso. O controle das complicagdes oculares exige o uso criterioso de corticosteroides e
vigilancia da pressao intraocular para prevenir danos progressivos. O tratamento antiviral
precoce foi eficaz na preservagao da visdo. Além disso, novas abordagens terapéuticas,
como a neuromodulagao dupla, surgem como estratégias promissoras para o controle da
dor crénica, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Complicagdes oculares. Inflamagao ocular. Uveite.
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IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRECISAO DO DIAGNOSTICO DA
DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Larissa Pereira Santos, Ana Luisa Teixeira Castanheira, Sophia Soares Teixeira de
Souza, Roseliane de Souza Araujo

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/36

INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condi¢do de
alta prevaléncia com diagnostico estabelecido por critérios clinicos, espirometricos e
tomograficos. Aincorporagéo das novas tecnologias tem se mostrado promissora na analise
de exames de imagens, espirometria e padrdes clinicos, permitindo uma identificacao
mais precisa no diagnostico das doengas pulmonares. A analise de estudos demonstrou
que ferramentas da Inteligéncia Artificial (IA), quando aliadas as abordagens tradicionais
sdo capazes de superar abordagens convencionais isoladamente. OBJETIVO: Analisar o
impacto da IA na precisdo do diagndstico da DPOC. METODOS: Trata-se de uma reviséo
sistematica realizada a partir da base de dados PubMed, utilizando os descritores “Artificial
Intelligence” , “Machine Learning” e “COPD” e os operadores booleanos “AND” e “OR”.
Foram obtidos 63 estudos, sendo 11 deles inclusos, todos disponibilizados integralmente
e gratuitamente, publicados nos ultimos 5 anos e que se enquadraram em revisao,
meta-analise e ensaio randomizado controlado Artigos que ndo se adequaram ao tema
principal (23) foram excluidos. RESULTADOS: A analise dos estudos indicou que a IA tem
um impacto significativo na precisdo do diagnostico da DPOC e um papel crescente no
manejo da doencga. Algoritmos de machine e deep learning mostraram alta sensibilidade
e especificidade na identificagdo da doenca, sendo que um dos estudos analisou redes
neurais treinadas com dados de espirometria, mostrando que a |IA superou a avaliagao
clinica tradicional na deteccdo precoce da doenca. Além disso, modelos baseados em
redes neurais convencionais foram eficazes na analise de imagens, diferenciando DPOC
de outras condi¢cdes, como asma e fibrose pulmonar, com uma taxa de acuracia superior a
90% em alguns estudos, enquanto outra analise evidenciou uma melhora na capacidade
de distinguir padrdes especificos da DPOC com a utilizagdo de tomografias de alta
resolu¢ao associadas a algoritmos de |IA. Esta tecnologia também foi aplicada na previsao
da progressédo da doenga e na resposta ao tratamento, utilizando dados como fungao
pulmonar ao longo do tempo, questionarios de qualidade de vida e biomarcadores indiretos
de inflamacgéo sistémica. No entanto, a associagao da IA com biomarcadores clinicos ainda
apresenta limitagbes, pois a DPOC n&o possui biomarcadores especificos amplamente
validados. Apesar dos avancgos, a implementagcéo eficaz da IA na pratica clinica depende
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da disponibilidade de grandes volumes de dados de qualidade, evitando viés algoritmico
e garantindo interpretacdo adequada para profissionais de saide. CONCLUSAQ: Apesar
do uso da IA representar um avanco significativo na medicina respiratéria, oferecendo
ferramentas que auxiliam os profissionais de saude na identificagcdo e manejo dessas
condi¢cdes de forma mais eficaz, foi observado que muito ainda deve ser feito para que esse
diagndstico seja feito da melhor forma possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico. DPOC. Inteligéncia artificial. Tecnologia.
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IMPACTOS DA EXPOSICAO EXCESSIVA A TELAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL DE CRIANGAS DE ATE 5 ANOS

Erika Balestra de Macedo e Silva, Carlos Henrique dos Santos, Deborah Abucarma
Soares, Isadora Carvalho Medeiros Francescantonio

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/37

INTRODUCAO: O desenvolvimento na primeira infancia é influenciado pela exposicdo a
dispositivos eletrénicos. A popularizagao de telas entre criangas menores de 5 anos gerou
debates sobre seus efeitos em habilidades como linguagem, atengao e interagao social.
Embora a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomendem limitar o tempo de tela a uma hora diaria para essa faixa etaria, estudos
recentes apontam que a relagédo entre exposicéo e desenvolvimento infantil € complexa,
envolvendo n&o apenas a quantidade de uso, mas também o tipo de conteudo, o contexto
familiar e o momento da exposi¢cdo. OBJETIVOS: Identificar os efeitos do tempo de tela
excessivo no desenvolvimento cognitivo, socioemocional e de linguagem em criangas
de até 5 anos. Avaliar como variaveis como qualidade do conteudo, supervisdo parental
e atividades complementares influenciam esses efeitos. METODOS: Realizou-se uma
revisao sistematica de literatura, conduzida na base PubMed, empregando os descritores

“‘Screen time”, “Cognitive development” e “Children” (com o operador booleano AND),
com filtros para acesso gratuito, publicacbes dos ultimos cinco anos e com criangas de
2 a 5 anos. Inicialmente, foram identificados 14 artigos, dos quais foram selecionados 10
estudos relevantes para essa pesquisa. RESULTADOS: A exposi¢éo precoce e prolongada
a telas esta associada a déficits cognitivos e socioemocionais. Criangas que passam mais
de 1 hora por dia em telas apresentam menor Ql, memodria de trabalho e velocidade de
processamento, especialmente quando a exposicdo aumenta abruptamente aos 24 ou
36 meses. Conteudos com alta carga sensorial prejudicam fungdes executivas, como
controle inibitério e atencao sustentada. Em contraste, o uso supervisionado de conteudos
educacionais, associado a interagdo parental (co-viewing), reduziu impactos negativos. O
tempo de tela excessivo também correlacionou-se com atrasos na linguagem, hiperatividade
e dificuldades socioemocionais. Um estudo com 189 criangas na india mostrou que 45%
das que usavam telas por mais de 3 horas diarias tinham déficits em atencao e habilidades
sociais. A supervisdo parental inconsistente agravou esses efeitos. A exposigdo noturna as
telas reduziu a eficiéncia do sono em 15%, mas sem impacto direto na atengéo. Brincadeiras
ao ar livre frequentes mitigaram parcialmente os efeitos negativos, reduzindo déficits em
habilidades diarias em 18%. A interagc&o social e o estimulo fisico foram fatores protetores
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essenciais. Estratégias como evitar telas antes de dormir e priorizar conteudos educativos
ajudaram a mitigar riscos. CONCLUSAO: O tempo excessivo de tela pode comprometer
o desenvolvimento infantil, mas seus efeitos podem ser reduzidos por meio do controle
do tempo, escolha de conteudos educativos e incentivo a atividades fisicas e interacoes
sociais. Estratégias equilibradas sao fundamentais para promover habitos saudaveis na
primeira infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Infantil. Desenvolvimento de Linguagem. Tempo de
Tela.
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IMPLICAGOES DO RESFRIAMENTO DE POLO CEFALICO EM RECEM NASCIDOS
COM ASFIXIA PERINATAL: REVISAO SISTEMATICA

Maria Eduarda Ferreira de Moraes, Maria Laura Abrao Morais, Neide Marjore Santos
Almeida, Isadora Carvalho Medeiros Francescantonio

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/38

INTRODUCAO: A encefalopatia hipéxico-isquémica, resultante da privagdo severa de
oxigénio durante o parto, € uma das principais causas de mortalidade neonatal e sequelas
neurologicas, especialmente em paises de baixa renda. Desde 2010, a hipotermia
terapéutica tornou-se o tratamento padrao, reduzindo a mortalidade e as complicagdes
neurologicas quando iniciada nas primeiras seis horas de vida e mantida por 72 horas. Os
dois métodos principais, o resfriamento seletivo do polo cefalico e o resfriamento corporal
total, apresentam eficacia semelhante. No entanto, a técnica seletiva pode oferecer
vantagens ao minimizar efeitos sistémicos adversos e focar a neuroprotecdo na regiao
cortical. OBJETIVOS: Elucidar as vantagens do resfriamento de polo cefalico na redugéo de
complicagdes e de mortalidade em casos de asfixia perinatal. METODOLOGIA: Realizou-
se uma revisao sistematica através do PubMed, utilizando os descritores “Perinatal
asphyxia” e “Head cooling”, conectados pelo operador booleano «AND», e o filtro “texto
completo gratuito”. Foram encontrados 16 artigos e selecionados 12, com base nos critérios
de inclusdo: estudos em humanos e animais, abordando hipotermia terapéutica de polo
cefalico, independentemente da presenga desse termo no titulo. Excluiram-se 3 estudos
gque nao estavam relacionados ao tema ou ao objetivo e 1 por ser um relato de caso.
RESULTADOS: Ahipotermia terapéutica reduz o metabolismo cerebral em aproximadamente
5% por cada 1 °C de queda na temperatura corporal, exercendo efeito neuroprotetor por
meio da modulagdo da apoptose, redugao da liberagado de glutamato e espécies reativas
de oxigénio, aléem da inibicdo da resposta inflamatodria. O resfriamento seletivo do polo
cefalico demonstrou potencial para reduzir complicacdes neurolégicas e mortalidade em
neonatos com asfixia perinatal, ao resfriar preferencialmente a regido cortical € minimizar
lesdes isquémicas. Evidéncias sugerem que sua eficacia depende da instituicdo precoce,
idealmente nas primeiras seis horas apés o insulto hipdxico-isquémico. Entretanto, desafios
como gradientes térmicos e vulnerabilidade subcortical permanecem. Embora efeitos
adversos, como hipotensao e disturbios metabdlicos, tenham sido observados, a técnica
apresenta um perfil de seguranga comparavel a hipotermia sistémica. CONCLUSAO: Os
achados desta revisdo demonstram que a hipotermia terapéutica é a técnica mais eficaz no
tratamento da encefalopatia hipoxico-isquémica em recém-nascidos, com destaque para o
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resfriamento seletivo de polo cefélico, no contexto da redugao de sequelas e das taxas de
mortalidade. Assim, conhecimentos relativos ao controle correto da temperatura, o tempo
de inicio e fim do procedimento, e os possiveis efeitos adversos sao essenciais para a
seguranga dos neonatos e éxito da técnica. Dessa forma, estudos futuros sao essenciais
para otimizar sua aplicagao clinica e validar sua seguranga e beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: Asfixia perinatal. Hipotermia terapéutica. Resfriamento cefalico.
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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NOS PADROES ALIMENTARES E SAUDE
DIGESTIVA: COMO A EXPOSICAO A INFLUENCERS E CONTEUDOS DIGITAIS PODE
LEVAR A MODIFICACOES NOS HABITOS ALIMENTARES E SEUS IMPACTOS NA
SAUDE

Julia Faria dos Santos Lamaro Frazao, Hartur Fontes Assis de Sousa, Maria Eduarda
Macedo Guedes Coelho, Américo de Oliveira Silvério

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/39

INTRODUCAO: As redes sociais tém exercido uma influéncia significativa sobre os habitos
alimentares da populagdo, impactando diretamente a saude do sistema digestivo. A
exposicao constante a influenciadores digitais e a conteudos sobre nutrigdo tem moldado
comportamentos alimentares, muitas vezes promovendo dietas restritivas e incentivando
o consumo de alimentos ultraprocessados. Essas praticas, desprovidas de embasamento
cientifico, podem desencadear problemas gastrointestinais e outras complicacbes de
saude. Os jovens, em especial, sdo o grupo mais afetado, pois buscam se adequar a
padrdes estéticos irreais difundidos nas redes, o que pode levar a escolhas alimentares
prejudiciais. OBJETIVO: Analisar o impacto das redes sociais e dos influenciadores
digitais nos habitos alimentares e na satde digestiva. METODOS: Trata-se de uma revis&o
sistematica de literatura, com busca nas principais bases de dados, como PubMed e
SciElo. Os descritores utilizados foram: “social media influence” AND “eating habits” AND
“gastrointestinal health”. Apés uma verificagdo dos estudos, foram escolhidos 9 artigos
que se relacionavam com o tema para uma analise mais detalhada e confecgao desta
revisdo. RESULTADOS: Estudos demonstram que a exposicdo a conteudos digitais e
influenciadores pode ocasionar mudangas nos habitos alimentares. O publico mais afetado
sdo os jovens de 18 a 25 anos, sendo as mulheres o grupo mais vulneravel a pressao
estética. As redes sociais frequentemente levam o publico feminino a acreditar que nao
atendem ao corpo considerado ideal e, por isso, iniciam uma busca desenfreada a esse
padrao. Muitas vezes, isso resulta no uso de métodos prejudiciais a saude, como dietas
extremamente restritivas, medicamentos supressores de apetite sem prescricdo médica,
como os analogos de GLP1, e chas emagrecedores. Em relagdo ao tempo de tela e a
alimentagao, foi analisado que a maior exposi¢cao as midias sociais esteve associada ao
maior consumo de doces, snacks salgados, refrigerantes, sucos de fruta enlatados e fast
foods, além do menor consumo de frutas, fibras e vegetais. O alto consumo de alimentos
ultraprocessados, caracterizados pelo elevado teor de agucares, gorduras e sodio, tem sido
amplamente divulgado nas redes sociais, podendo contribuir para o desenvolvimento de
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doencgas cronicas e de problemas gastrointestinais, como desequilibrios na flora intestinal e
sindrome do intestino irritavel. CONCLUSAO: Conclui-se que a exposi¢éo as redes sociais
esta intimamente relacionada com a procura de dietas extremas e métodos que corroboram
comportamentos prejudiciais a saude. Além disso, a maior exposicao as midias sociais
esteve atrelada ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e ao menor consumo de
alimentos saudaveis. Esses achados destacam a necessidade de estratégias educativas
que promovam escolhas alimentares saudaveis e 0 uso equilibrado das redes sociais, com
o objetivo de favorecer o bem-estar e a saude mental e digestiva da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar. Dietas restritivas. Doengas gastrointestinais.
Presséao estética.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA CARDIOLOGIA: O IMPACTO DOS ALGORITMOS NA
READMISSAO HOSPITALAR DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Amanda Géa Gomes Gongalves, Maria Eduarda Machado de Araujo Silva, Sarah
Cardoso Caldas, Otaviano Ottoni da Silva Netto

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/40

INTRODUCAQO: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma condigdo comum e de elevado impacto
nos sistemas de saude devido a sua elevada taxa de readmissao hospitalar. Nesse
contexto, a inteligéncia artificial (IA) surgiu como uma ferramenta promissora, ocupando o
lugar dos modelos tradicionais de predigdo, permitindo que seja feita a analise de grandes
volumes de dados e a constru¢do de algoritmos mais precisos. Modelos de aprendizado
de maquina (ML), como redes neurais profundas e algoritmos baseados em arvores de
decisao, tém demonstrado bons desempenhos na previsao da readmissado de pacientes
portadores de IC. OBJETIVOS: Avaliar o impacto da inteligéncia artificial, a partir do uso
de algoritmos, na predicdo de readmissé&o hospitalar em pacientes com IC, bem como
discutir os desafios e os impactos clinicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura cientifica, seguindo as diretrizes Prisma. A revisao utilizou como
bases de dados bibliograficas: Medline/PubMed, com os seguintes descritores: “Artificial
Intelligence”, “Therapeutics”, “Diagnosis” e “Heart Failure”, e o operador booleano “AND”.
Critérios de inclusao: artigos publicados nos ultimos 5 anos e disponiveis gratuitamente.
Critérios de exclusdo: publicagbes que ndo abordam o tema e com tempo de publicagao
maior que cinco anos. RESULTADOS: A aplicag&o |IA na predigdo de readmiss&o hospitalar
em pacientes com insuficiéncia cardiaca demonstrou alto potencial para melhorar a
estratificacao de risco. Modelos de ML e deep learning superaram abordagens tradicionais
ao integrar variaveis clinicas, biomarcadores, dados de ECG e Patient-Reported Outcomes
(PROs). Em um dos estudos, pacientes com IC e fragdo de ejegao preservada (ICFEp), o
modelo LightGBM apresentou desempenho superior, sendo uma ferramenta eficaz para a
predicdo de readmissdo em pacientes com ICFEp, com potencial para melhorar o manejo
clinico, identificando a razao E/e’, classe NYHA e FEVE como os principais preditores. Além
disso, incorporagédo dos PROs aos modelos melhorou a previsdo de readmissao hospitalar
em pacientes |ICC, aumentaram a sensibilidade na detecgdo de pacientes em risco,
sendo, fadiga, dispneia e percepg¢ao da qualidade de vida, os principais fatores. Notou-se
também que modelos de deep learning aprimoraram a selegdo de candidatos a Terapia
de Ressincronizagdo Cardiaca (TRC), superando os critérios convencionais e revelando
biomarcadores ocultos associados a resposta ao tratamento. CONCLUSAO: A inteligéncia
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artificial demonstrou ser eficiente na previsdo de readmissdes hospitalares em pacientes
com IC. Contudo, desafios como heterogeneidade dos PROs, generalizagao dos modelos,
interpretacao clinica dos resultados e necessidade de validagao externa ainda precisam ser
superados para garantir sua ampla adogao na pratica médica. Apesar dessas limitagoes, os
achados indicam que a |IA pode possibilitar intervengdes precoces, melhoria nos desfechos
clinicos e na qualidade do atendimento e reducédo das readmissoes.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia cardiaca. Inteligéncia artificial. Readmissao hospitalar.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO TRATAMENTO DE QUEIMADURAS CUTANEAS

Laura Ribeiro Alves, Andréia da Silva Almeida, Kesia Morais de Lima, Vinicius Barreto
da Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/41

INTRODUCAO: As queimaduras cutaneas exigem diagndstico preciso e tratamento eficaz
para reduzir complicagbes e otimizar a cicatrizagcdo. A inteligéncia artificial (IA) tem se
mostrado promissora ao automatizar a analise de imagens, classificar a profundidade das
lesdes e personalizar intervengdes. OBJETIVOS: Descrever a aplicabilidade da inteligéncia
artificial no diagnostico, classificagao e tratamento de queimaduras cutaneas, destacando
seu impacto na precisao diagnostica, no planejamento terapéutico e no monitoramento da
cicatrizagcdo. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados
“Medical Literature Analysis and Retrieval System Online” (MEDLINE) via PubMED, utilizando
os descritores “Atrtificial Intelligence”, “Skin Burns” e “Treatment”, combinado pelo operador
booleano (AND), publicados entre 2015 e 2024, em inglés, resultando em 12 publicagdes.
Incluiram textos completos gratuitos, ensaios clinicos, controlados e randomizados,
revisdes sistematicas e de literatura, selecionando-se 08 artigos. RESULTADO: Modelos de
aprendizado profundo e redes neurais convolucionais (CNNs) demonstraram alta precisao
na predicdo da profundidade de queimaduras, superando a avaliagao clinica tradicional.
A ResNet-101 apresentou acuracia de até 88,06% na diferenciagdo entre queimaduras
superficiais, intermediarias e profundas. O uso de imagens multiespectrais combinado
com aprendizado profundo mostrou-se eficaz na segmentacao de tecidos em cirurgias de
excisao de queimaduras, auxiliando na preservacao de tecido saudavel. Modelos baseados
em aprendizado de maquina aplicados a reflectdncia SFDI permitiram a classificagcao
de queimaduras por profundidade, contribuindo para um planejamento terapéutico mais
preciso. Além disso, sistemas baseados em IA foram utilizados para monitoramento da
cicatrizacdo, integrando imagens médicas e biomarcadores moleculares. A modulagao
epigenética por lidocaina e a analise de pequenos RNAs derivados de tRNA foram
identificadas como possiveis alvos terapéuticos na cicatrizagao hipertrofica, com potencial
para futuras aplicagdes assistidas por IA. CONCLUSAQ: Os avangos no uso da inteligéncia
artificial no tratamento de queimaduras demonstram grande potencial para otimizar
diagndsticos, monitoramento e intervengdes cirurgicas. Modelos de aprendizado profundo,
imagens multiespectrais e biomarcadores moleculares melhoram a precisdo na avaliagao
da profundidade das lesdes e na segmentagao de tecidos, contribuindo para tratamentos
mais eficazes. A integragao da |IA no planejamento terapéutico e no acompanhamento da
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cicatrizacdo reduz complicagdes e aprimora os desfechos clinicos. O continuo avanco
dessas tecnologias pode revolucionar 0 manejo das queimaduras, tornando os cuidados
mais ageis e personalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado de maquina. Cicatrizagdo. Diagnostico. Pele. Redes
neurais.
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MANIFESTAGOES OCULARES DO VIRUS MONKEYPOX E SUAS RESPOSTAS
IMUNOLOGICAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Laila Youssef, Isadora Moulin Lima Rezende de Castro, Juliana Monteiro Silva Cunha,

Rodrigo Egidio da Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/42

INTRODUCAO: A infecgéo pelo virus Monkeypox (MPXV) é uma zoonose pertencente ao
género Orthopoxvirus e manifesta-se clinicamente com sintomas de febre, linfadenopatia
e erupgdes cutaneas. Além das manifestagdes classicas, o sistema ocular também pode
ser afetado, caracterizado por desconforto ocular, conjuntivite, hiperemia conjuntival e
lesdes conjuntivais detectaveis por biomicroscopia e teste de fluoresceina. No entanto,
essas manifestagdes sdo pouco conhecidas e frequentemente subdiagnosticadas. O
reconhecimento precoce e a compreensao das respostas imunoldgicas associadas sao
essenciais para melhorar o diagndstico e manejo desses casos. OBJETIVOS: Investigar as
manifestacdes oculares da infecgdo pelo MPXV e as respostas imunoldgicas associadas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizadas em artigos
das bases Pubmed e Lilacs a partir da utilizagcdo dos descritores “Monkeypox virus”,
“immune response” e “ocular manifestation”, utilizando o operador booleano “AND” e os
filtros “last five years” e “free full text’, resultando em sete artigos, analisados integralmente.
RESULTADOS: As manifestagdes oculares causadas pelo Monkeypox incluem conjuntivite,
blefarite, ceratite, ulceracdo corneana e, em casos graves, perda visual. No que se refere
a resposta imunoldgica, observou-se que o MPXV utiliza diversos mecanismos para evadir
o sistema imune do hospedeiro, secretando proteinas que inibem moléculas essenciais da
resposta antiviral, como IFN-y, IL-1% e componentes do sistema complemento. Além disso,
interfere na via do fator de transcrigdo IRF3, reduzindo a produgéao de interferon tipo | (IFN-a
e IFN-R), comprometendo a ativagao de células imunoldgicas. Outro achado € a produgao
de quimiocinas semelhantes a monocyte inhibitory protein (MIP-1a/l3), que antagonizam a
migrac&o de leucdcitos para o local da infecgdo. CONCLUSAO: As manifestagdes oculares
da infecgéo pelo MPXV séo variadas e podem levar a complicagdes significativas caso nao
sejam diagnosticadas e tratadas precocemente. Ademais, a compreensao dos mecanismos
imunoldgicos envolvidos na resposta ocular ao virus da Monkeypox € fundamental para

aprimorar as estratégias de manejo clinico eficazes.
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PALAVRAS-CHAVE: Manifestacdes Oculares. Monkeypox virus. Resposta Imunolégica.
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MECANISMOS DE AGAO DO MELAO-DE-SAO-CAETANO NO CONTROLE DO
METABOLISMO DA GLICOSE EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
UMA REVISAO SISTEMATICA

lasmim Goncgalves Almeida, Maria Paula Maciel Bomtempo, Natalia Amanda Borges
de Souza, Vinicius Gongalves Almeida

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/43

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica caracterizada pela
hiperglicemia, resultante de falhas no metabolismo da glicose. O manejo envolve
intervengdes farmacolodgicas, dietéticas e comportamentais. Estudos recentes investigam
o potencial terapéutico de plantas medicinais no controle glicémico, destacando-se o
Momordica charantia (Meldo-de-Sao-Caetano) por suas propriedades hipoglicemiantes.
No entanto, seus mecanismos de agdo ainda s&o pouco compreendidos. OBJETIVO:
Investigar os mecanismos de agdo do Meldo-de-Sao-Caetano no metabolismo da glicose.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica na plataforma PubMed, utilizando
os descritores: (“Momordica charantia’[Mesh]) AND (“Diabetes Mellitus, Type 2°[Mesh]),
abrangendo o periodo de 2001 a 2025. Foram identificados 52 estudos em inglés, dos quais
31 foram incluidos na analise final. Vinte e um estudos foram excluidos por critérios como:
artigo retratado (1), sem conclusdes definitivas (1), sem abordagem direta do Melao-de-S&o-
Caetano (3), indisponivel (1) e sem investigagdo especifica dos mecanismos glicémicos
(15). A analise qualitativa focou nos mecanismos de agao propostos e suas implicagoes
terapéuticas. RESULTADOS: O uso de Momordica charantia (MC) demonstrou beneficios
no manejo do DM2 em estudos preé-clinicos e clinicos. Em modelos experimentais, MC
promoveu normoglicemia pelo aumento da expressao génica de Insulin e Pdx1 e reducao
de Glut2, além de aumento no numero e tamanho dos ilhéus pancreaticos. No figado,
apresentou efeito hepatoprotetor, normalizando ALT, AST e ALP. Fragdes ricas em
triterpenoides foram associadas a melhora da hiperglicemia, redu¢ao da esteatose hepatica
e diminuicdo de mediadores inflamatorios (IL-13 e INOS). Em ensaios clinicos, o consumo
de 200 mL/dia de suco de MC por 90 dias reduziu a glicemia de jejum (GJ) e pos-prandial
(GPP) em comparacgao ao tratamento farmacologico isolado. Apesar de n&o alterar HbA1c,
MC mostrou-se seguro, sem eventos adversos relevantes. Sua agao hipoglicemiante
foi atribuida ao aumento da sensibilidade a insulina, secrecdo de GLP-1 e substituicdo
parcial da fungéo insulinica, mediados pela ativagdo de receptores gustativos intestinais.
A analise quimica identificou compostos bioativos, como triterpenoides e o peptideo
adMc1, que inibem DPP-1V, SGLT1 e GLUTZ2, corroborando o efeito hipoglicemiante. Em
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modelos animais, MC reduziu GJ, HbA1c e demonstrou efeitos protetores hepato-renais
significativos. CONCLUSAOQ: Os achados evidenciam o potencial terapéutico de Momordica
charantia como adjuvante no manejo do DM2, atuando na preservagao das celulas beta-
pancreaticas, reducdo da resisténcia insulinica e protecao hepato-renal. A seguranca e
eficacia observadas justificam a necessidade de padronizagao dos extratos bioativos e
ensaios clinicos randomizados de maior escala. Momordica charantia desponta como uma
alternativa promissora no controle glicémico e metabdlico.

PALAVRAS-CHAVES: Momordica charantia. Diabetes mellitus. Controle glicémico.

ANAIS DO IX CESMED




MECANISMOS IMUNOLOGICOS DA LEISHMANIOSE: RESPOSTA DO HOSPEDEIRO
E EVASAO PARASITARIA

Leticia Moraes Brito Barros, Lara Auad Forte, Larissa Pereira Santos, Marcus Vinicius
Milki

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/44

INTRODUCAO: A leishmaniose trata-se de uma doenca tropical e endémica no Brasil
causada por protozoarios do género Leishmania sp. e transmitida pela picada de
flebotomineos infectados. Sua resposta imune varia conforme a interagdo parasita-
hospedeiro, influenciando a disseminagdo sistémica da infecgdo. A compreensao da
modulagao imunoldgica da resposta do hospedeiro e das estratégias de evaséo do parasita
auxilia no controle da doenga, uma vez que a imunossupressao progressiva leva a possiveis
infec¢des bacterianas, disfungéo de érgéos e a morte. OBJETIVO: Investigar os mecanismos
imunolégicos que determinam a resposta do hospedeiro a infeccdo por Leishmania sp.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica realizada a partir da base de dados
PubMed, utilizando os descritores “Visceral Leishmaniasis”, “Immunology”, “Host” e “Brazil”
e 0 operador booleano “AND”. Foram obtidos 26 estudos, sendo 9 deles inclusos, todos
disponibilizados integralmente e gratuitamente e publicados nos ultimos 5 anos. Artigos que
nao se adequaram ao tema principal (17) foram excluidos. RESULTADOS: Observou-se
que 7 dos 9 estudos destacaram a capacidade do parasita de modular a resposta imune,
favorecendo sua sobrevivéncia e persisténcia no organismo. Um dos principais mecanismos
de evasao foi a produgao de citocinas anti-inflamatérias, como IL-10 e TGF-3, relatada em 6
estudos, promovendo tolerancia imunoldgica e suprimindo a resposta inflamatdéria efetora.
Além disso, 5 estudos descreveram a manipulagao das células dendriticas pelo parasita,
afetando a maturacdo e a capacidade de ativar linfocitos T efetores. A interferéncia na
ativacao das células T CD4+ e CD8+, também relatada em 6 estudos, demonstraram que a
Leishmania sp. favorece a diferenciagao de células T reguladoras (Tregs) em detrimento da
resposta Th1, necessaria para a eliminagéo do patdégeno. Outro aspecto identificado em 7
estudos foi a inibicdo da apresentacao antigénica pelas células fagociticas, especialmente os
macrofagos, que apresentaram redug&o na expressao de moléculas do Complexo Principal
de Histocompatibilidade (MHC) de classe Il e na produgéo de oxido nitrico (NO), essencial
para a eliminagao do parasita. No contexto brasileiro, 4 estudos abordaram a influéncia de
fatores genéticos e epidemioldgicos na resposta imune, sugerindo que polimorfismos em
genes relacionados a imunidade inata podem impactar a susceptibilidade a infecgao e a
gravidade da doengca. CONCLUSAO: Constatou-se que a Leishmania sp. adota multiplos
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mecanismos para modular a resposta imune do hospedeiro, favorecendo sua sobrevivéncia
e persisténcia no organismo. A producéao de citocinas anti-inflamatdrias, a manipulagao das
células dendriticas e a inibicao da ativacao de linfécitos T CD4+ e CD8+ sao estratégias
fundamentais para a evasao imunolégica. Portanto, o entendimento da susceptibilidade e
da progressao da infecgao contribui para o desenvolvimento de estratégias de controle da
doenca, principalmente em regides endémicas.

PALAVRAS-CHAVE: Intera¢cdes Hospedeiro-Parasita. Imunologia. Leishmaniose.
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MECANISMOS NEUROLOGICOS DA DEPRESSAO POS-AVC: IMPLICAGOES PARA O
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Caroline Rischellye Gomes Martins, Jessyka Karoline Marques Cerqueira, Julia
Garcia Soares, Luis Claudio Bochenek

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/45

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é umadas principais causas de morbidade
e mortalidade em todo o mundo, frequentemente resultando em sequelas neurolégicas
e cognitivas que impactam a qualidade de vida dos pacientes. Entre as complicagdes
p0s-AVC, a depresséo pos-AVC (DPAVC) se destaca como uma das mais prevalentes e
debilitantes, afetando aproximadamente um ter¢co dos individuos que sobrevivem a um
episodio cerebrovascular. Caracterizada por sintomas depressivos persistentes, a DPAVC
esta associada a piores desfechos funcionais, menor adesao ao tratamento e aumento do
risco de mortalidade. Os seus mecanismos envolvem uma interagdo complexa entre fatores
biologicos, estruturais e inflamatérios, ainda ndo totalmente conhecidos. Evidéncias sugerem
que alteragdes em circuitos neurais responsaveis pela regulacdo do humor, como disfuncoes
nas conexdes entre o cortex pré-frontal, a amigdala e os ganglios da base, desempenham
um papel central no desenvolvimento da DPAVC. Além disso, a neuroinflamagao, o estresse
oxidativo e as alteragdes nos niveis de neurotransmissores parecem estar relacionados
com a sua fisiopatologia. OBJETIVOS: O estudo possui como objetivo analisar os principais
mecanismos neurolégicos envolvidos na fisiopatologia da DPAVC, destacando suas
implicagcdes para o diagnéstico e tratamento dessa condigdo. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao sistematica da literatura na qual se utilizou a base de dados PubMed com
os descritores “(“Post-Stroke Depression” OR “PSD”)” AND “(“Stroke” OR “Cerebrovascular
Accident”)” AND “(“Neurological Mechanisms” OR “Pathophysiology”)”, utilizando-se o
filtro “Free full text”. Foram selecionados 21 artigos dos 24 presentes, excluindo aqueles
nao relacionados ao tema. RESULTADOS: A DPAVC envolve disfungdes no eixo HPA,
neuroinflamacao e alteracbées em neurotransmissores (serotonina, dopamina, glutamato),
agravadas por polimorfismos genéticos, deficiéncia de vitamina B12 e niveis elevados de
homocisteina. Esses fatores levam a lesdes cerebrais, ativagdo microglial exacerbada e
reducdo da conectividade neural, prejudicando fun¢gées emocionais e cognitivas. Por outro
lado, o convivio social demonstrou reduzir a neuroinflamagao por meio da liberagao de
oxitocina, protegendo contra danos neuronais. Além disso, abordagens terapéuticas como
antidepressivos (ISRSs, IRSNs, aloe-emodina) e métodos complementares, como qEEG e
biomarcadores, mostraram perspectivas promissoras no manejo da PSD. CONCLUSAO:
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Esta revisao destaca a complexa interagao entre disfungées neuroenddécrinas, inflamagao
e alteragdes nos neurotransmissores na depressao pos-AVC. A compreensao desses
mecanismos € essencial para aprimorar o diagnostico e desenvolver abordagens terapéuticas
mais eficazes. Estratégias que reduzem a neuroinflamacgéao e restauram o equilibrio neural,
aliadas ao suporte social, mostram-se promissoras. Estudos futuros sao essenciais para
avancar no manejo da DPAVC e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular cerebral. Diagnostico Neurolégico. Transtornos
Depressivos. Neurofisiologia e Terapéutica.
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MENINGITE NO ESTADO DE GOIAS: FREQUENCIA, ETIOLOGIAS E PERFIL
SOCIOEPIDEMIOLOGICO

Arthur Batista Muniz Silva, lhury Jhonson Evangelista Alves de Lima, Gabriela Dias
Neiva, Juarez Antonio de Sousa

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/46

INTRODUCAO: A meningite é uma condi¢éo grave, frequentemente causada por infecgdes
bacterianas, virais ou fungicas. O diagndstico precoce € um desafio, pois o quadro clinico
inicial pode ser semelhante a outras infecgdes. Além disso, as manifestagdes neurologicas
podem evoluir rapidamente, levando a sequelas severas ou 6bito, particularmente em casos
bacterianos. A identificagdo da etiologia precisa e o tratamento imediato sao cruciais para
a reducao das sequelas, sendo a vigilancia epidemioldgica essencial para prevenir surtos
e melhorar os desfechos clinicos. OBJETIVOS: Investigar a incidéncia dos diferentes tipos
de meningite no estado de Goias. METODOS: Este é um estudo transversal descritivo
retrospectivo, com abordagem quantitativa, utilizando dados secundarios obtidos no
DATASUS. Foram coletados dados referentes as notificagdes de casos de meningite no
periodo de 2014 a 2024, com as variaveis descritivas para o estado de Goias. RESULTADOS:
Durante o periodo analisado, foram registrados um total de 2.496 diagndésticos de meningite
no Estado de Goias. Destes, 1.526 (61,1%) foram em homens e 970 (38,8%) em mulheres.
O ano de 2015 teve o maior numero de pacientes com manifestacdo do 1° sintoma da
doenga, com 334 casos (13,3%). A faixa etaria de 20-39 anos apresentou a maior taxa
de incidéncia ao longo do periodo observado, com 667 casos (26,7%). Meningite em
criangas <1 ano de idade totalizou 344 (13,7%) casos, enquanto na faixa etaria 1-9 anos
houveram 476 (19,0%) notificagdes. De longe a raga mais acometida foi a parda, com
1.723 (69,0%) ocorréncias. A etiologia mais comum foi viral, com 636 (25,4%) notificagdes,
e logo em seguida a bacteriana, com 515 (20,6%), sendo meningite meningococica em 100
diagnodsticos, com 58 do sorotipo C. Meningite com etiologia n&o especificada ou outras
etiologias totalizaram 618 (24,7%) casos. O exame quimiocitologico foi o mais utilizado
para confirmagao diagnostica, em 971 (38,9%) dos casos, seguido do PCR viral, com 189
(7,5%), e a bacterioscopia em 105 (4,2%) das ocorréncias. O diagndstico foi clinico em
151 (6,0%) das vezes. Houveram 286 (11,4%) Obitos por meningite no periodo analisado.
CONCLUSAO: No Brasil como todo, pessoas pardas frequentemente possuem menor renda
e condigbes precarias de moradia e saneamento, o que prevé as altas taxas de etiologia
viral e bacteriana da meningite em Goias. Além disso, pessoas pardas dependem mais
do sistema publico de saude, e no estado de Goias, a vacina Meningococica ACWY esta

ANAIS DO IX CESMED 1 09



disponivel no SUS somente para adolescentes de 11 a 14 anos. Isso dificulta a prevencao
da meningite bacteriana nas faixas etarias mais acometidas (criangas <10 anos e adultos
jovens), vulneraveis a alta taxa de mortalidade da condi¢ao observada nos dados. Ampliar a
cobertura vacinal é essencial, portanto, para reduzir essa vulnerabilidade dessa populagao
frente a meningite em Goias.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia. Meningite Viral. Meningites Bacterianas.
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MICROBIOMA RESPIRATORIO E SUA RELAGAO COM ASMA E DPOC: UMA
REVISAO SISTEMATICA SOBRE MECANISMOS E IMPLICAGOES CLINICAS

Caique Prado Jubé, Ana Luiza Martins Rezende, Roseliane de Souza Aratujo

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/47

INTRODUCAO: O microbioma respiratério € um fator importante na modulagéo da resposta
inflamatoria e imunolégica de doencas respiratérias cronicas, como asma e doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). A composi¢ao e a diversidade microbiana do trato
respiratorio podem influenciar diretamente a fisiopatologia dessas doencgas, afetando a
frequéncia e a gravidade das exacerbagdes, além da resposta ao tratamento. Compreender
0s mecanismos de interacdo do microbioma das vias aéreas com o hospedeiro e com
a modulagdo da inflamacédo é essencial para avangar no tratamento dessas doengas.
OBJETIVO: Explorar a relagdo entre o microbioma respiratério e a fisiopatologia da asma
e DPOC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica em que foram utilizados
os descritores “Respiratory Microbiome AND Asthma” e “Respiratory Microbiome AND
Chronic Obstructive Pulmonary Disease” para pesquisa em diversas bases de dados,
sendo encontrados 8 artigos no PubMed, 3 no Google Académico, 2 no ScienceDirect,
1 no Frontiersin, 1 no The Journal of Allergy and Clinical Immunology e 1 na European
Respiratory Society. Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo: acesso livre ao texto completo,
publicagdo nos ultimos cinco anos e ensaios clinicos ou metanalises, foram selecionados 9
artigos que atenderam aos requisitos estabelecidos. RESULTADOS: Pacientes asmaticos
com inflamacéao do tipo 2 elevada (T2-alto) apresentaram menor diversidade bacteriana no
microbioma respiratorio, a qual foi associada a gravidade da asma, avaliada por critérios
clinicos e funcionais, tais quais frequéncia de exacerbagdes, controle dos sintomas e
fungcdo pulmonar reduzida. Ja individuos com fendtipo T2-baixo, caracterizados por
inflamacao neutrofilica, apresentaram maior presenca dessas bactérias patogénicas,
também associadas ao agravamento da doenca com base nos mesmos critérios. Na
DPOC, pacientes com maior numero de exacerbagdes apresentaram menor diversidade
microbiana, com predominio de microrganismos como Bacteroides e Fusobacterium.
Essa reducdo na diversidade n&o foi relacionada a infecgdes especificas, mas sim a um
desequilibrio microbiano que favoreceu o crescimento dessas bactérias, contribuindo
para a piora do quadro inflamatoério. Além disso, observou-se uma variagdo sazonal na
microbiota respiratoria, com maior presenca de Lautropia e Gemella durante o inverno, o
que pode estar relacionado ao aumento das exacerbagdes nesse periodo. Estudos também
indicaram que o uso prolongado de corticosteroides inalatérios pode alterar negativamente
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a microbiota respiratoria, favorecendo o crescimento de patégenos oportunistas tanto na
asma quanto na DPOC, impactando negativamente a resposta terapéutica. CONCLUSAO:
O microbioma respiratorio € relevante tanto como fator desencadeante da inflamagéao quanto
no tratamento da asma e da DPOC. Logo, compreender suas interagées com o hospedeiro
pode viabilizar novas estratégias terapéuticas, auxiliando no controle das doencas e na
reducao das exacerbacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Asma. DPOC. Microbioma.
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MOSQUITOS GENETICAMENTE MODIFICADOS COMO ALTERNATIVA
SUSTENTAVEL PARA O CONTROLE DA DENGUE

Ana Luiza Martins Prudente, Hartur Fontes Assis de Sousa, Kayky Gongalves da
Silva, Murilo de Paiva Siqueira

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/48

INTRODUCAO: O mosquito Aedes Aegypti € o vetor responsavel pela transmissdo de
arboviroses fetais ao ser humano, como Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela
Urbana, representando um grave problema de saude publica. Diversas estratégias sao
estudadas para o controle do mosquito e reducédo das doengas, principalmente da dengue.
A liberagdo de mosquitos geneticamente modificados (GMMs) é uma técnica promissora,
que utiliza a liberagdo de mosquitos estéreis, a modificagcdo genética utilizando CRISPR-
Cas9 e a introducédo de genes letais. No entanto, ha desafios para a utilizagdo dessas
técnicas, o que torna essencial aprofundar os estudos para garantir seguranca, eficacia e
sustentabilidade na implementagao dessas tecnologias. OBJETIVOS: Analisar a viabilidade
e a eficacia do uso de mosquitos geneticamente modificados como uma alternativa
sustentavel para o controle da dengue. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica
de literatura, conduzida na base de dados PubMed, empregando os descritores “modified

” “® ” “®

mosquitoes”, “dengue”, “genetics” com o operador booleano “AND” e o filtro “Free full
text” e trabalhos publicados nos ultimos dez anos. Foram encontrados 53 artigos e, apos
criteriosa selegao, 13 artigos compuseram o escopo de analise deste trabalho para estudo
detalhado. RESULTADOS: Foram realizados estudos de campo em Piracicaba-SP, entre
os anos de 2012 e 2018, os quais notificaram 12.858 casos de dengue antes da introduc¢ao
dos mosquitos geneticamente modificados e, apds a estratégia, foram notificados 3.234
casos. Porém, outras pesquisas sinalizaram que n&o foi possivel detectar impacto
estatistico significativo na reducdo da dengue, o que deixa evidente a necessidade de
estudos complementares para a confirmacao de sua eficacia. Nesse contexto, juntamente
aos avangos técnicos, cria-se questionamentos ético, sociais e ambientais, como exemplo
um estudo realizado em Portugal, na llha da Madeira, apés um surto de dengue em 2012,
que analisou a aceitagdo do publico acerca do uso de MGMs e revelou que apenas 16%
da populagdo era a favor. Outras técnicas como a CRISPR-Cas9 vém sendo usadas
para reduzir a fertilidade do Aedes aegypti e os casos de dengue. Porém, existem riscos
ambientais com o uso dos MGMs, como desequilibrio na cadeia alimentar e perda de
biodiversidade, tornando necessario analises e debates antes de adotar a nova tecnologia.
CONCLUSAO: Deste modo, conclui-se que o uso de MGMs apresenta um grande potencial
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como estratégia para o controle da dengue. Porém, a eficacia dessa abordagem ainda nao
é totalmente comprovada em todos os contextos, necessitando de mais estudos para uma
melhor avaliagdo de seus impactos a longo prazo. Além disso, fatores ambientais, éticos e
a aceitagao publica devem ser considerados na implementacao dessa tecnologia. Dessa
forma, é essencial que pesquisas continuem sendo realizadas para garantir a seguranca, a
viabilidade e a sustentabilidade dessa alternativa no combate a dengue.

PALAVRAS-CHAVE: Aedes. Dengue. Genética. Tecnologia. Saude Publica.
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NOVOS AVANGOS NA REGENERAGAO DOS NERVOS PERIFERICOS ATRAVES DE
GUIAS DE CONDUGAO NERVOSA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bianca Vieira Silva, Vilmar Tristao Duarte Filho, Raissa Pereira de Godoy Oliveira,
Tamires Mariana Dias Damas Rocha

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/49

INTRODUCAO: As lesbes do sistema nervoso periférico (SNP) representam um grande
desafio clinico, ocasionando comprometimentos sensoriais € motores que contribuem para
a construgéo de uma situagao de alta complexidade. O auto enxerto é considerado o padréo-
ouro para a recuperagao dessas lesdes, porém, apresenta limitagdes -como as disparidades
dimensionais e a viabilidade limitada de doadores- que impulsionam a abordagem de
estratégias alternativas. Diante desse cenario, os guias de condugédo nervosa (NGCs)
surgem como uma perspectiva original, fornecendo um microambiente bioativo associado
a um suporte mecanico que propicia a regeneragdo nervosa periférica. OBJETIVOS:
Analisar e comparar trés abordagens inovadoras e avangadas para a fabricagdo de NGCs,
destacando suas diferencgas e potencialidades, sdo elas: impressao 3D, biomateriais hibridos
e tecnologia de topografia micronizada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da
literatura sistematica, que utilizou como base de dados as plataformas PUBMED e LILACS.
Os artigos analisados abrangem o periodo de 2018 a 2025. Foram utilizados os seguintes
descritores em Inglés: “3D printing”, “Regeneration” e “Peripheral nerves” juntamente com
o operador booleano “AND”. O filtro utilizado foi “free full text”. Encontrou-se 7 artigos ao
total e foram considerados 3 estudos que abordaram sobre lesdes de nervos periféricos e a
utilizacao de técnicas de fabricagao e modificagdo de NGCs. O critério de excluséo foi artigos
que nédo correlacionaram com o objetivo do estudo. RESULTADOS: Na analise dos artigos
foi observado progresso relevante no desenvolvimento de implantes nervosos artificiais
para a clinica. Destacando os conduites hibridos formados por quitosana, que fornecem
um ambiente viavel para o crescimento dos nervos e proporciona liberacdo equilibrada
dos fatores de crescimento nervoso. Os dispositivos relatados nos estudos, comprovaram
citocompatibilidade com células neuronais e células de Schwann, melhorando e estimulando
o crescimento axonal. Os condutos neuro prostéticos utilizando a tecnologia de topografia de
impressao 3D também demonstraram bom potencial para a regeneragao nervosa periférica,
resultando em o6timos indices de recuperagao funcional de axdnios. Por conseguinte, 0s
conduites de quitosana com topografia micronizada evidenciaram trilhas responsaveis pela
migragao e orientagdo de células de Schwann. Essas trilhas sdo promotoras de neuritos
e criam um microambiente que mimetiza a fisiologia dos nervos periféricos, resultando em
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uma regeneracao aprimorada. CONCLUSAOQO: Conclui-se que diante dos estudos revisados,
as abordagens mencionadas -envolvendo a liberacao controlada de NGF, a personalizacao
anatémica via impressao 3D e o design com topografia micronizada- demonstraram um
potencial promissor no quesito da reparagao no sistema nervoso periférico. As estratégias
nao s6 melhoraram a migragao celular e a organizagao axonal, mas também solidificaram
novos métodos e superaram os anteriores.

PALAVRAS-CHAVE: Impressao 3D. Nervos periféricos. Regeneracao.
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O CITOMEGALOVIRUS E O LEITE MATERNO: ANALISE DOS METODOS DE
PREVENGAO PARA CONTAMINACAO ENTRE MAE-NEONATO - UMA REVISAO
SISTEMATICA

lan Albieri Aguero, Marina Arantes Pompeu de Campos, Thalles Eduardo Ribeiro,
Luiz de Paula Silveira Junior

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/50

INTRODUCAO: O citomegalovirus (CMV) é um B-herpesvirus transmitido por fluidos, como
o leite materno (LM). Em neonatos de baixo peso ao nascer (<1500g) e de prematuros de
idade gestacional <32 semanas, a infec¢cao pode acontecer caso o leite materno n&o seja
tratado de maes citomegalovirus-positivas. Ha risco de transmissao para esses grupos,
com taxas de infec¢do significativas, superiores a 19,3% comparadas com alguns grupos de
desinfec¢do. Contudo, a heterogeneidade dos estudos dificulta a padronizagéo de diretrizes.
Assim, esta revisao sistematica (RS) compara os métodos para inibir a transmissédo do CMV
pelo LM, analisando a eficacia, impacto nutricional e imunologico. METODOLOGIA: Esta RS
seguiu as diretrizes PRISMA. Foram analisados artigos de 2015 a 2023 nas bases PubMed,
Scielo, LILACS-BVS e Google Académico, utilizando os descritores, “Cytomegalovirus
Infections”, “Breastfeeding” e “Communicable Disease Control”, combinados com AND. A
selecdo envolveu a triagem por titulos e resumos (n=78), leitura completa (n=36) e extracao
de dados (n=8). O viés foi avaliado pelo Joanna Briggs Institute, e a qualidade das evidéncias
foi classificada pela GRADE. RESULTADOS: A pasteurizagdo Holder (pHD) eliminou mais
de 99% do CMV, mas reduziu 40% das imunoglobulinas e 60% dos fatores de crescimento,
comprometendo a imunidade neonatal. A pasteurizacdo HTST (pHTST) inativou 98% do
virus, preservando 80% dos componentes bioativos, sendo a alternativa mais equilibrada.
A congelagao a -20°C (CG) por 72h reduziu apenas 50-70% do CMV, sendo insuficiente. O
uso de micro-ondas (500W por 40s) (M500) eliminou aproximadamente 90% do CMV sem
comprometer a qualidade nutricional, mas necessita de validagao adicional. A analise de
viés revelou que 62% dos estudos apresentaram baixo risco, 25% moderado e 13% alto,
sendo as principais limitagdes a auséncia de padronizagdo nos protocolos laboratoriais e
a heterogeneidade nas metodologias de quantificagdo do CMV. DISCUSSAO: As escolhas
devem equilibrar eficacia na inativag&o viral e preservagao das propriedades imunolégicas
do LM. ApHD, apesar de eliminar o CMV, compromete fatores essenciais. ApHTST mantém
80% das imunoglobulinas e reduz 98% do CMV, destacando-se como alternativa para bancos
de LM. A CG n&o garante total seguranga. Ja a exposi¢ao M500 foi promissora, eliminando
cerca de 90% do virus, mas carece de validag&o. A inconsisténcia metodologica reforgca a
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necessidade de padronizacéo das pesquisas para garantir aplicabilidade. CONCLUSAO: O
CMV no leite materno € um risco para neonatos prematuros e de baixo peso. A pasteurizagao
HTST equilibra melhor a inativagao viral e a preservagao imunolégica, enquanto a Holder
compromete fatores bioativos. A congelagao € insuficiente e o micro-ondas € promissor, mas
carece de validagao. Estudos futuros devem padronizar diretrizes para maior segurancga e
eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Citomegalovirus. BPN e/ou prematuros.
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O DUPLO PAPEL DA BARREIRA HEMATOENCEFALICA NA METASTASE CEREBRAL
DO CANCER DE MAMA

Samara Santos Silva, Ana Luiza Lira Silva Pinheiro, Ana Luiza Martins Prudente,
Roberpaulo Anacleto Neves

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/51

INTRODUCAQO: A barreira hematoencefalica (BHE) é uma estrutura biolégica responsavel
pela interface complexa e dinamica entre sistema nervoso (SNC) e o sangue. Ela é
fundamental para a protecdo, homeostase e bom funcionamento do SNC, pois controla
a passagem seletiva de substéncias do sangue para o cérebro. A seletividade da BHE
normalmente protege o cérebro contra metastases, contudo, alguns tipos de células
tumorais possuem maior facilidade de penetragado que outros e a neoangiogénese induzida
pelas células tumorais podem causar a transformacao da BHE em barreira hemato-tumoral
(BHT) aumentando sua permeabilidade. Tendo em vista que o cancer de mama € o tipo de
cancer mais comum entre mulheres e a segunda principal causa de metastase cerebral,
torna-se fundamental estudar os mecanismos da BHE para prevencao e tratamento dessa
malignidade. OBJETIVOS: Analisar o duplo papel da BHE na metastase cerebral do cancer
de mama, tanto na protecédo do cérebro contra a passagem de células tumorais, quanto na
dificuldade para tratamento quando o cancer ja esta instalado. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao sistematica de literatura, conduzida na base de dados PubMed, empregando
os descritores “blood brain barrier”, “metastatic breast neoplasms” com o operador booleano
‘AND” e o filtro “Free full text” e trabalhos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
encontrados 81 artigos e, apds a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusao, 19 artigos
foram selecionados para analise detalhada. RESULTADOS: Os resultados deste estudo
evidenciam a complexidade da metastase cerebral do cancer de mama e o duplo papel
da BHE nesse processo. Nos casos avangados de cancer de mama, cerca de 25% dos
pacientes desenvolvem metastases cerebrais, especialmente nos subtipos HER2-positivo
e triplo-negativo. A BHE, embora proteja o cérebro, limita a eficacia de quimioterapicos e
terapias-alvo. Contudo, a permeabilidade da BHE pode ser alterada por alguns fatores,
dentre eles, o excesso de cortisol, pelo uso de corticoides e por alguns quimioterapicos para
o tratamento do cancer primario, além da progressao tumoral que induz a transformacéo da
BHE para BHT, facilitando tanto a entrada de células metastaticas quanto a agao de alguns
farmacos. O fator de crescimento endotelial vascular, as integrinas e as metaloproteinases
também contribuem para essa permeabilidade. A interagdo com astrécitos e microglia
favorece a resisténcia tumoral, tornando a detecg&o precoce essencial. Novas estratégias,
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tal qual a biopsia liquida e imunoterapia combinada com radiocirurgia estao se mostrando
promissoras, mas a penetracao de farmacos na BHE ainda € um desafio, alternativas
como nanoparticulas e ultrassom focalizado sao investigadas para otimizar os tratamentos.
CONCLUSAO: Os avancgos continuos na compreensdo da interacdo entre a BHE e o
cancer metastatico sdo fundamentais para otimizar as terapias, aumentar a sobrevida e
proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Barreira hematoencefalica. Metastases neoplasicas. Neoplasias
encefalicas. Neoplasias da mama. Resisténcia a medicamentos antineoplasicos.
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O PAPEL DA TOMOGRAFIA E RESSONANCIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO
RAPIDO DE EMERGENCIAS CIRURGICAS

Lara Mendonga da Cruz, Eduardo Chaves Ferreira Coelho, Maria Eduarda Santana
Pereira, Alex Caetano dos Santos

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/52

INTRODUQAO: Nas ultimas décadas, o avango das técnicas de imagem, como a tomografia
computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM), revolucionou o diagndéstico
em emergéncias cirurgicas. Essas ferramentas tornaram possivel intervengdes mais
rapidas e precisas, facilitando a detec¢do precoce de lesbes que requerem intervengao
imediata. A TC é amplamente utilizada para traumas toracoabdominais, garantindo um
diagndstico rapido e eficiente. Ja a RM, embora menos acessivel na emergéncia, apresenta
vantagens em situagdes especificas, como na avaliacdo de gestantes. Entretanto
desafios como custo e disponibilidade limitam seu uso em alguns servigcos de urgéncia.
OBJETIVO: Avaliar a aplicacdo da TC e da RM no diagnostico de emergéncias cirurgicas,
analisando suas principais indicagdes, limitagdes e impacto na tomada de decisao clinica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica na base PubMed, utilizando os
descritores “emergency surgery”, “computed tomography”, “magnetic resonance imaging”,
‘rapid assessment” e “emergency radiology”, combinados com os operadores booleanos
“‘AND” e “OR”. A busca foi filtrada para estudos publicados nos ultimos cinco anos e com
acesso aberto, resultando em 26 artigos. Apds a triagem, foram excluidos aqueles que nao
discutiam diretamente o papel da TC e RM no diagndstico emergencial, apenas citavam
essas técnicas sem aprofundamento, ou eram relatos de casos muito especificos. Ao final,
18 artigos foram analisados. RESULTADOS: A TC foi apontada como o exame de escolha
na maioria das emergéncias cirurgicas, principalmente nos traumas toracoabdominais,
devido a sua rapidez e alta sensibilidade na deteccao de pneumoperitdnio, hemorragias
internas e lesdes vasculares. Além disso, demonstrou impacto na reducédo de cirurgias
desnecessarias, auxiliando na decisao entre tratamento conservador e abordagem cirurgica.
A RM, por outro lado, tem limitagbes em emergéncias devido ao tempo prolongado de
aquisicao da imagem e a necessidade de estabilidade hemodinamica, mas se mostrou util
em casos especificos, como no diagnostico de abscessos cerebrais. Embora a TC continue
sendo a principal ferramenta diagnostica em emergéncias, a RM pode ser determinante
quando ha necessidade de uma avaliagdo mais detalhada de tecidos moles ou alguma
contraindicagc&o para o uso de contraste iodado. Entretanto, a acessibilidade limitada e os
custos elevados ainda representam desafios para a ampliagdo do uso dessas técnicas.
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CONCLUSAO: Nota-se, portanto, a significativa importancia de exames de imagem na
abordagem de emergéncias cirurgicas. A partir de seu uso, intervengdes desnecessarias
tiveram uma diminuicdo abrupta, principalmente em cirurgias envolvendo traumatologia.
Diante do referido aspecto, a presenca de exames de imagem de maior complexidade
em unidades de saude é essencial de modo a garantir as melhores medidas terapéuticas
para os seus respectivos pacientes e, consequentemente, diminuir a morbimortalidade de
emergéncias traumaticas.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia de Cuidados Criticos. Imageamento por Ressonancia
Magnética. Tomografia.
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O PAPEL DO PROCESSO INFLAMATORIO E A INFLUENCIA DA MICROGLIA NA
PATOLOGIA DA DOENCA DE PARKINSON

Marcela Araujo da Silva, Luana de Queiroz Souza, Manuela Geovana de Paula
Rodrigues, Daniela de Stefani Marquez

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/53

INTRODUCAO: O Parkinson é uma alfa-sinucleinopatia multissistémica, que leva a morte
de neurdnios dopaminérgicos (DA) no mesencéfalo. Alem da idade avangada, que € um
fator de risco bem conhecido da doenga, fatores ambientais e deficiéncias genéticas
também contribuem para a degeneragao dos neurdnios DA. Os sintomas tipicos da DP s&o
tremor, problemas de movimento e dificuldades de equilibrio e coordenagao. A caracteristica
patolégica € a perda de neurbnios dopaminérgicos na substancia negra pars compacta
(SNpc) nos ganglios da base do cérebro e extensa agregagédo da proteina intracelular
a-sinucleina (a-syn). A neuroinflamacédo causada pela ativacdo da microglia, astrocitos e
monaocitos € uma resposta imune a estimulos patogénicos ou lesdes teciduais com o objetivo
principal de proteger o parénquima do SNC e promover o reparo tecidual, mas quando deito
de forma cronica causa neurodegeneragdao. OBJETIVO: Realizar uma revisao sistematica
da literatura para analisar o papel do processo inflamatério e a influéncia da microglia na
patologia da Doenca de Parkinson (DP) a partir da compreensao dos mecanismos celulares
e moleculares envolvidos na ativagao microglial e seu papel no processo inflamatorio.
METODO: Este estudo é uma revisdo sistematica que buscou artigos de 2020-2025. As
bases de dados utilizadas foram Pub Med, Scielo e Lilacs, utilizando descritores como
“Parkinson’s disease” AND “Inflammatory Process” AND “Pathology”, a selecéo se deu pela
leitura dos resumos observando a compatibilidade com o objetivo do estudo. Em seguida,
os artigos selecionados foram lidos na integra. A analise de viés foi feita de forma subjetiva
pelos autores. RESULTADOS: Foram selecionados 4 artigos de 50 encontrados. A partir
deles, foi observado que a microglia ativada pode liberar citocinas pro- inflamatérias, como
IL-18 e TNF- a, que contribuem para a neurodegeneracio, isso acontece porque causa
estresse oxidativo quando crénico, dificultando a sobrevivéncia de neurénios. A microglia €
capaz de passar por mudancas fisiologicas para se tornar ativa, conhecida como “estado
reativo” e a ativagcéo crbnica dessas células gliais pode levar a um estado de inflamagao
persistente, que n&o s6 agrava a morte neuronal, mas também contribui para a disfungao
sinaptica e a perda de plasticidade neuronal, contribuindo para o desenvolvimento da
Doenga de Parkinson. Tudo se resume a se os estimulos inflamatérios sdo agudos ou
cronicos, quando crénicos a microglia ativada secreta uma ampla gama de mediadores,
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como TNFa, IL-6, NOS2, COX2 e ROS, afetando o metabolismo neurénios dopaminérgicos
no SNpc. CONCLUSAO: A neuroinflamagdo desempenha um papel fundamental na
patogénese da Doenga de Parkinson, com a microglia exercendo uma influéncia central
nesse processo. A ativacao crénica dessa célula contribui para um ambiente inflamatorio
persistente, agravando a degeneragcdo neuronal e impactando negativamente a fungao
sinaptica.

PALAVRAS CHAVES: Doenca de Parkinson. Inflamacgao. Microglia. Neuroinflamacao.
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O PERIODO PRODROMICO DA ESQUIZOFRENIA: PREDITORES, BIOMARCADORES
E NOVAS PERSPECTIVAS DE TRATAMENTO

Julia Cristina Mota Machado, Celso Henrique Denodfrio Garrote, Gabriela Queiroz
Pirini, Luis Claudio Bochenek

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/54

INTRODUCAO: A esquizofrenia (SZ) é definida, pela 5° edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), como um transtorno psiquiatrico grave, de
etiologia multifatorial, caracterizada por uma combinag&o de sintomas psicéticos, prejuizos
cognitivos e disfuncéo psicossocial. E precedida por uma fase prodréomica heterogénea,
caracterizada por sintomas subclinicos que envolvem isolamento social, alteragdes afetivas,
disturbios do sono, autoperturbacdo e declinio funcional. A literatura cientifica recente
também tém destacado marcadores genéticos e neurobiolégicos associados, além de
variagdes de cunho cultural. Entretanto, trata-se de uma identificacéo precoce desafiadora
devido a sobreposicéo de outros transtornos mentais e a falta de biomarcadores validados.
OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo consolidar evidéncias sobre o padrao
prodromico da SZ, destacando avangos e lacunas na literatura atual. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada na base de dados PubMed a
partir da combinagao dos descritores MeSH «Schizophrenia» e «Prodromal Symptoms”,
com uso do operador booleano «AND», bem como os filtros «free full text» e «in the last
5 years». A partir disso, foram encontrados 38 artigos, dos quais 29 foram elegiveis ao
tema de estudo proposto. RESULTADOS: O estudo revelou diversos sintomas iniciais
e preditores do desenvolvimento da psicose, como esquizotipia positiva, disturbios do
sono, autoperturbacdo e ansiedade social, que s&o cruciais para a detecgao precoce.
A esquizotipia positiva foi associada ao risco poligénico para SZ, e a autoperturbagao é
central na SZ. As alteragdes cerebrais, como hipoperfusdo no Giro Angular, indicam risco
de psicose e fatores sexuais e/ou comorbidades psiquiatricas mostram que homens tém
maior risco de SZ, mas a relagao entre sexo e transigao para psicose ainda € inconclusiva.
Além disso, fatores como ldade, ansiedade e depressao se correlacionam a gravidade dos
sintomas. A reserva cognitiva também é importante, com niveis baixos associando-se a
maior vulnerabilidade. Atualmente, os biomarcadores como lipidios de membrana e 6mega-3
abrem novas possibilidades terapéuticas, e a inflamacéo, juntamente com déficits cognitivos,
surge como um campo promissor para intervengdes. Por fim, as comorbidades fisicas e o
padrao de utilizagdo médica indicam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no
diagndstico, enquanto o apoio social e a fungao familiar sdo essenciais no manejo precoce
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da terapéutica dessa condicdo. CONCLUSAQ: Os achados reforgam que sintomas como
a esquizotipia positiva, os disturbios do sono e a autoperturbagcéo sao preditores da SZ.
Enquanto alteragdes cerebrais e fatores genéticos reforcam o risco, o apoio social e a
reserva cognitiva auxiliam no manejo adequado. Além disso, biomarcadores emergentes
apontam novas possibilidades terapéuticas, reforcando a importancia da detecgao precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico Precoce. Esquizofrenia. Sintomas Prodrémicos e
Transtornos Mentais.
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PERFIL DE RISCO DOS CASOS CONFIRMADOS DE TUBERCULOSE NO CENTRO-
OESTE DE 2013 A 2023

lhury Jhonson Evangelista Alves de Lima, Isabela Brito Guimaraes, Junior Wahlbrink
Biesck, Hidelberto Matos Silva

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/55

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é um problema de saude publica no Brasil, com a
regiao Centro-Oeste apresentando menor prevaléncia, mas com alta concentragao entre
populagdes vulneraveis, como pessoas privadas de liberdade (PPL), populagdo em
situagcado de rua (PSR) e usuarios de drogas ilicitas (UDI). Comorbidades como Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), diabetes mellitus (DM) e alcoolismo agravam o risco e
complicam o manejo da doencga. Além disso, a pandemia de COVID-19 resultou em uma
reducao nas notificagdes e dificultou o diagndstico, gerando subnotificacdo e um possivel
acumulo de casos. Compreender o perfil epidemioldgico é crucial para orientar as estratégias
de controle da TB na regido. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil
epidemioldgico da TB no Centro-Oeste do Brasil de 2013 a 2023, analisando a associagao
com vulnerabilidade social e comorbidades (HIV, DM e alcoolismo). METODOS: Este é um
estudo epidemioldgico descritivo, com analise de dados extraidos do DATASUS-Tabnet,
incluindo variaveis como local (Centro-Oeste), ano (2013-2023), sexo, raca, idade, PPL,
PSR e fatores de risco (drogas ilicitas, alcoolismo, DM, HIV). RESULTADOS: Entre 2013
e 2023, foram registrados 50.030 casos de TB na regidao Centro-Oeste, sendo 72,3% em
homens e 27,7% em mulheres. O maior numero de notificacdes foiem 2023, com 5.805 casos
(11,6%), possivelmente devido a um “efeito rebote”, com a deteccédo de casos acumulados
apos a queda nas notificagdes durante a pandemia (2020-2021). O menor numero de casos
foi em 2015, com 4.018 (8,0%), devido a menor busca ativa e abordagem reduzida. A faixa
etaria de 25-34 anos apresentou a maior taxa de incidéncia, com 11.697 casos (23,37 %).
Grupos vulneraveis apresentaram alta incidéncia: PPL com 6.353 casos (12,7%) devido
a superlotacdo e acesso limitado a saude; PSR com 1.751 casos (3,4%) relacionado a
condigdes de vida precarias, sendo a cor parda a mais afetada (1.133 casos, 64,7%); e
UDI com 7.057 casos (14,1%) associado ao comprometimento do sistema imunologico e
dificuldade de adesao ao tratamento. Comorbidades como HIV (5.333 casos, 10,6%), DM
(3.591 casos, 7,1%) e alcoolismo (10.560 casos, 21,1%) aumentaram significativamente
o risco de agravamento da TB, dificultando o tratamento e a recuperagdo. CONCLUSAO:
Os dados indicam que fatores sociodemograficos, como sexo e faixa etaria, influenciam a
incidéncia da TB, com a maior taxa ocorrendo entre homens de 25 a 34 anos. Além disso, a
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TB é mais prevalente entre PPL, PSR e UDI, com comorbidades como HIV, DM e alcoolismo
agravando o risco de complicagdes. O aumento das notificagdes em 2023, apos a queda
durante a pandemia, sugere um “efeito rebote”. Esses dados reforcam a necessidade de
integrar estratégias de prevencéao e tratamento, com foco na redu¢ao da morbimortalidade
e melhoria dos desfechos em saude para esses grupos vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVES: Comorbidades. COVID-19. Epidemiologia. Tuberculose.
Vulnerabilidade Social.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE EM GOIAS ENTRE OS ANOS DE 2019 E
2024

Renata Barbosa Tavares, Elen Cristina, Geovana Souza Jesus, Danilo Figueiredo
Soave

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/56

INTRODUCAO: A dengue é uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti que
apresenta grande relevancia para a saude publica brasileira por dispor de alta incidéncia e
prevaléncia no pais. O estado de Goias esta entre os estados de maior numeros de casos,
por ter o clima tropical umido e favorecer a presenga do mosquito transmissor durante todo
0 ano, com maior incidéncia nos periodos quentes e chuvosos caracteristicos da regiao
Centro-Oeste. A disponibilidade de dados epidemiolégicos acessiveis nos ultimos anos é
fundamental para compreender o perfil da doenga no estado e tragar novas estratégias
de prevengao. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico da dengue em Goias entre os
anos 2019 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional
descritivo de base populacional, com abordagem quantitativa, realizado com acesso a
base de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS).
Foram analisados e relacionados os indicadores de sexo, faixa etaria, hospitalizacoes e
obitos, referentes aos casos de dengue no estado de Goias entre os anos de 2019 e 2024.
RESULTADOS: No periodo analisado, os casos confirmados em todas as faixas etarias
aumentaram exponencialmente. A idade entre 20 e 39 anos foi a mais acometida pela
doenga no estado de Goias, representando 37% dos casos, enquanto os 6bitos por dengue
foram constatados, em sua maioria, entre 40 e 59 anos, equivalente a 23% dos 6bitos totais.
O sexo feminino é o mais contaminado pela dengue, representando 55% de todos os casos
notificados, bem como também é o mais hospitalizado, cerca de 54% das hospitalizagdes
constatadas. De acordo com a literatura, os casos de dengue constatados nas mulheres se
relacionam com a maior ocorréncia de notificacdes, pois as mulheres tém menos relutancia
em procurar os servicos de saude em relagdo ao sexo oposto. CONCLUSAO: Constata-
se, portanto, que houve um aumento de casos nos ultimos seis anos, principalmente
em mulheres - as mais infectadas e hospitalizadas - indicando que o delineamento para
prevencao de infeccdes precisa ser reavaliado considerando tais achados. Assim, direcionar
as estratégias ao publico feminino pode impactar significativamente na diminuicdo dos
casos de infeccao por essa arbovirose.
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PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Epidemiologia. Mulheres. Prevencéao.

ANAIS DO IX CESMED




PREVENGAO DE ANGIOPATIAS EM PACIENTES DIABETICOS COM O USO DE
INIBIDORES DE SGLT2: REVISAO SISTEMATICA

Mariana Rocha Abrahao, Isabela Cher Pimentel Afiune, Thiago Pereira Carvalho
Franco de Souza

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/57

INTRODUCAO: As angiopatias sdo alteragbes vasculares estruturais e funcionais,
comuns no diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Prevenir tais complicagdes, que vao desde
macroangiopatias a microlesdes vasculares, € crucial, pois a progressao silenciosa gera
maior risco de incapacidade funcional e mortalidade. Terapias que combinem eficacia
metabodlica e vascular sdo essenciais para evitar desfechos graves, como isquemia e
amputagdes. Os inibidores do co-transportador sodio-glicose tipo 2 (SGLT2i) emergiram
como uma classe terapéutica multifacetada, com beneficios cardiovasculares e renais,
transcendendo o controle glicémico. Estudos destacam agdo em inflamacao, estresse
oxidativo e fungao endotelial, mas o impacto especifico dos SGLT2i na preservagéo da
integridade vascular € pouco explorado, limitando sua aplicagao clinica em estratégias
preventivas amplas, especialmente em pacientes com DM2. OBJETIVO: Identificar como
os inibidores de SGLT2 atuam na prevencédo das angiopatias em pacientes diabéticos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura a partir da base de dados
PubMed, realizada em 1 de margo de 2025, com os descritores “Diabetic Angiopathies/
Therapy” e “Sodium-Glucose Transporter Inhibitors/therapeutic use”, o operador booleano
“‘AND” e os filtros “free full text” e “in the last 5 years”. Foram identificados 16 artigos,
todos conforme o tema e objetivo deste resumo e, por isso, selecionados para a leitura
completa. RESULTADOS: Os estudos analisados reforgcaram os efeitos protetores dos
SGLT2i contra angiopatias diabéticas. Na retinopatia diabética (RD) e no edema macular
diabético, ha menor progresséo para formas graves (como RD proliferativa), reducéo de
permeabilidade vascular, espessamento retiniano e microaneurismas. Na nefropatia, ha
desaceleragao da perda renal, com reducao de hiperfiltragado glomerular, estresse oxidativo
e fibrose, independente do controle glicémico. Na neuropatia periférica, ha reducao da
inflamac&o neuronal e melhoria funcional dos nervos periféricos, prevenindo a perda da
sensibilidade protetora. Em relagdo a aterosclerose, ha redugao dos processos inflamatérios
e estresse oxidativo, cruciais na patogénese da doenca arterial periférica (DAP). Os SGLT2i
também melhoram a perfusao tecidual, reduzindo eventos isquémicos e necessidade de
revascularizagdo. CONCLUSAO: Portanto, os SGLT2i possuem potencial multiplo na
prevencao de angiopatias diabéticas, atuando em vias antioxidantes, anti-inflamatorias e
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metabdlicas. Seus efeitos sdo mais consolidados em complicagdes microvasculares e, em
macroangiopatias, eles variam de acordo com o farmaco. Destaca-se a empagliflozina e a
dapagliflozina pelos beneficios mais consistentes, mesmo em doses nao hipoglicemiantes,
e por nao se relacionarem ao aumento do risco de amputagoes. Algumas complicacoes,
como pé diabético, carecem de evidéncias mais solidas sobre os SGLT2i, destacando a
necessidade de mais estudos que estabelecam sua eficacia e seguranga a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Angiopatia Diabética. Diabetes Mellitus Tipo 2. Inibidores do
Transportador 2 de Sodio-Glicose.
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PREVENGAO E TRATAMENTO DE INTERCORRENCIAS HEMORRAGICAS EM
ARTROPLASTIA DE JOELHOS EM PACIENTES COM HEMOFILIA A

Maria Paula Vasconcelo Feldner, Isabella Barbosa Machado, José Rubens Bueno
Araujo, Marcos Vinicius Milki

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/58

INTRODUCAO: A artroplastia total de joelho (ATJ) é um dos principais tratamentos da
artropatia hemofilica em pacientes com hemofilia A, melhorando a dor, a fungao articular e
a qualidade de vida. No entanto, o risco aumentado de sangramento peri e pos-operatorio
representa um grande desafio, exigindo estratégias eficazes de prevengdo e manejo.
Estudos recentes destacam a importancia do uso de antifibrinoliticos, controle rigoroso
dos niveis do fator VIl e monitoramento de fatores de risco para reduzir complicagdes
hemorragicas. Além disso, abordagens multidisciplinares tem sido fundamentais para
minimizar intercorréncias e otimizar os resultados cirurgicos. OBJETIVOS: Analisar as
estratégias de prevencao e tratamento de intercorréncias hemorragicas em artroplastia total
de joelho em pacientes com hemcofilia A, destacando medidas terapéuticas e avancos que
contribuem para a redugao de complicagdes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
de literatura, a partir da base de dados PubMed, em janeiro de 2025, com os descritores
“‘hemofilia A” e “knee arthroplasty” separados pelo operador booleano “AND”. Diante disso,
foram utilizados os filtros “free full text” e “in the last 5 years”. Nesse sentido, a pesquisa
resultou na inclusdo de 15 artigos. RESULTADOS: nota-se que ATJ em pacientes com
hemofilia A apresenta altos indices de sangramento peri e pds-operatério (média de perda
de 1200ml de sangue durante as cirurgias) exigindo estratégias eficazes para controle
homeostatico. O uso de antifibrinoliticos, como acido tranexamico, reduz significativamente
a perda sanguinea (de 1200ml para 600ml) e a necessidade de transfusdes (46,6% para
0%), enquanto o controle adequado dos niveis do fator VIII garantiu uma homeostasia
eficaz. Além disso,foi demonstrado que a incidéncia de sangramento grave foi maior em
artroplastia total de quadril (45,5%) do que em ATJ (24,5%), mas a administragdo de
antifibrinoliticos também reduziu essa taxa. Além do controle homeostatico, foi demonstrado
que o monitoramento continuo dos fatores de risco, como comorbidades e historico de
hemorragias, e a abordagem multidisciplinar também contribuiu para a escolha do manejo
clinico e otimizagdo nao so da recuperacdo, mas também da prevencédo de complicagdes,
como sangramentos. CONCLUSAOQ: A ATJ em pacientes com hemofilia A continua sendo
um desafio devido ao alto risco de complicagbes hemorragicas. No entanto, os achados
dessa revisdo evidenciam que o uso de antifibrinoliticos, como acido tranexamico, o
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controle rigoroso dos niveis do fator VI, o monitoramento continuo dos fatores de risco e
a abordagem multidisciplinar contribuem, respectivamente, para a redugao significativa da
perda sanguinea e da necessidade de transfusdes e para a individualizagao do tratamento
resultando em melhor recuperacgao funcional. Dessa forma, a adogao dessas estratégias €
essencial para a seguranca e eficacia da ATJ em pacientes com hemofilia A.

PALAVRAS CHAVES: Artropatia hemofilica. Artroplastia total de joelho. Hemofilia A.
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PROGRESSAO DA RETINOPATIA DIABETICA DURANTE A GRAVIDEZ: UMA
REVISAO SISTEMATICA COMPARATIVA COM MULHERES NAO GRAVIDAS

Gabriela Resende Mota, Caique Prado Jubé, Victor Hugo Pereira, Sandro Marlos
Moreira

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/59

INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma doenga metabdlica crénica caracterizada
por hiperglicemia, devido a deficiéncias na secrecdo ou agédo da insulina. Entre suas
complicagbes microvasculares, destaca-se a retinopatia diabética (RD), que causa danos
progressivos aos vasos sanguineos da retina, podendo levar a perda visual. A literatura
sugere que a gravidez aumenta o risco de progressédo da RD, especialmente em mulheres
com controle glicémico inadequado, retinopatia pré-existente, hipertensao gestacional ou
nefropatia diabética. Ademais, a rapida normalizagdo da glicemia no inicio da gravidez
pode paradoxalmente acelerar a progressao da retinopatia, sobretudo em mulheres com
diabetes tipo 1, exigindo um ajuste cuidadoso da abordagem terapéutica. OBJETIVO:
Associar a gravidez a um aumento na progressao da retinopatia diabética, comparando
com mulheres ndo gravidas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica, na
qual foi utilizada as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google
Académico, utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Pregnancy”, “Diabetic
Retinopathy” e “Ophthalmology”, dispondo do operador booleano “AND”. Foram analisados
artigos originais em portugués e inglés, publicados nos ultimos dez anos. Apds a aplicagao
dos critérios, dez artigos foram selecionados. RESULTADOS: Os estudos revisados
indicam que até 50% das mulheres com diabetes tipo 1 ou tipo 2 podem apresentar
progressao da RD durante a gestacdo, sendo o risco maior em mulheres com diabetes
de longa duragao e retinopatia pré-existente. Aléem disso, 10-30% das gestantes com RD
preexistente apresentaram agravamento da doenca. Embora os estudos confirmem um
risco aumentado de progressado da RD durante a gravidez, ainda ha controvérsias sobre o
impacto de intervengdes especificas, como terapias antiangiogénicas ou ajustes intensivos
do controle glicémico, ressaltando a necessidade de mais pesquisas clinicas sobre o tema.
Os principais fatores de risco identificados foram: controle glicémico inadequado antes da
concepgao, rapida normalizagdo da glicemia no inicio da gravidez, hipertensao gestacional
e presenca de edema macular diabético prévio. CONCLUSAO: A gravidez representa
um periodo de maior vulnerabilidade para mulheres com retinopatia diabética, podendo
agravar a doenca. Diante disso, recomenda-se um acompanhamento multidisciplinar, com
monitoramento oftalmoldégico e controle metabdlico, visando minimizar complicagdes e
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garantir melhores desfechos para a saude materna e ocular. Além disso, a implementacao
de protocolos especificos para gestantes com diabetes pode ser essencial para reduzir a
progressao da RD e prevenir complicagdes visuais irreversiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetic Retinopathy. Ophthalmology. Pregnancy.
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QUAL A MELHOR OPGAO ENTRE OS BIOLOGICOS E INIBIDORES DA JAK PARA
O TRATAMENTO DA ARTRITE RELACIONADA A ENTESITE EM MENORES DE 18
ANOS: UMA META-ANALISE

Itamar Fernandes Souza Junior, Gabriel Alves Barbosa, Sofia Elisa de Araujo Lira,
Otaviano Ottoni da Silva Netto

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/60

INTRODUCAO: A artrite associada a entesite (ERA) é uma condigdo autoimune associado
ao fator genético HLA-B27 que afeta as articulagdes e enteses das extremidades inferiores
em criangas. Ao comparar com outros tipos de artrite idiopatica juvenil, a ERA tem maior
probabilidade de recorréncia apds o tratamento inicial. Nesse sentido, € um problema
associado a criangas e adolescentes, em que se utiliza medicamentos para os sintomas e
inflamacdes causados pela ERA. OBJETIVO: Definir qual € a melhor intervengao entre os
bioldgicos e inibidores da Janus quinase (JAK) para o tratamento da ERA. METODOLOGIA:
Uma Meta-Analise em acordo com as recomendacgdes do protocolo PRISMA 2020, além
de utilizar o PROSPERO (CRD420250656102). A busca utilizou-se da pergunta PICO (P:
criangas e adolescentes com ERA, |: Utilizagdo de biologicos ou inibidores da JAK, C:
Placebo em criangas e adolescentes com ERA e O: Estabilidade do quadro do individuo.
Sob essa questao, a estratégia utilizou-se de termos Mesh e ndo Mesh, além dos operadores
booleanos. Foram incluidos apenas ensaios clinicos randomizados. RESULTADOS: Com
5 ensaios clinicos randomizados ocorreu a elaboragdo qualitativa dos resultados. Nesse
sentido, o resultado principal associado ao desfecho de exacerbagao dos sintomas de ERA
obteve um OR de 0.19 (IC 95%: 0.08-0.43, P<0.0001, 1*>=0%), os estudos associados aos
biolégicos (Secukinumab e Etanercept, respectivamente), BRUNNER 2023 (OR: 0.06 [0.01-
0.50]) e HORNEFF 2015 (OR: 0.18 [0.04-0.82]) reduziram mais o risco de exacerbagao de
sintomas. Nessa perspectiva, os estudos relacionados com os inibidores da JAK (Tofacitinib
e Baricitinib, respectivamente) RUPERTO 2021 (OR: 0.23 [0.05-1.07]) e RAMANAN 2023
(OR: 0.60 [0.08-4.40]) associaram com tendéncia a reduzir as exarcebacdes da ERA,
porém sem relevancia estatistica. Ademais, o numero de eventos adversos obteve um OR:
1.62 [0.69-3.8], sendo maior na intervengdo do que no grupo placebo, mas sem relevancia
estatistica (p=0.27), os estudos tenderam a um padrao semelhante (1?°=0%). Nesse viés,
os bioldgicos e inibidores de JAK tendem a um risco parecido com os eventos adversos,
embora o intervalo de confianga seja amplo, o que gera incerteza. Os biolégicos com 0s
estudos BURGOS-VARGAS 2015 (OR: 1.84 [0.52-6.50]), o qual utilizou Adalimumab, além
do HORNEFF 2015 (OR: 1.48 [0.39-5.71]), ja os inibidores de JAK com o RUPERTO 2021
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(OR: 1.40 [0,14-13.57]). CONCLUSAO: O desfecho primario da exacerbacdo dos sintomas
de ERA foi melhor e mais relevante com os bioldgicos, sendo a utilizagao do Secukinumab
com maior eficiéncia em diminuir a ocorréncia das exacerbagdes, embasado tanto nos
resultados quanto no peso do ensaio. Nessa realidade, os eventos adversos tenderam
para os biolégicos terem maior risco de eventos adversos, sendo importante frisar a falta
de relevancia estatistica para ser considerado como significativo. Por conseguinte, os
biolégicos tiveram resultados mais satisfatorios do que os inibidores de JAK.

PALAVRAS-CHAVE: Biolégicos. Criangas. Entesite. Inibidores de JAK. Placebo.
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RELAGAO ENTRE AGENTES ANABOLIZANTES E A INFERTILIDADE MASCULINA:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Murilo Abrao David, Anna Julia da Silva Musskoff, Paulo Gontijo de Paiva Lima Duarte,
Frederico Barra de Moraes

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/61

INTRODUCAO: A utilizagdo de agentes anabolizantes tem gerado uma ampla discusséo
sobre seus efeitos na infertilidade masculina. A interacdo dos anabdlicos androgénicos
tem relevancia nos parametros seminais, revelando um aumento de casos de individuos
com deficiéncias espermaticas, redu¢ao do volume testicular e outros efeitos sistémicos. A
partir disso, novas descobertas buscam determinar o grau de impacto dessas substéancias
nos usuarios, a fim de determinar os mecanismos de tratamento e de reversao dos
quadros inférteis. OBJETIVOS: Investigar a relagao entre a utilizagdo de anabolizantes e a
infertilidade masculina, destacando seus impactos nos parametros seminais € hormonais.
METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, obtida através de pesquisas
no site do PubMed. Foi aplicado o filtro de texto completo, utilizou-se os descritores
“Anabolic Agents” e “Infertility Male”, com o operador booleano “AND”. Sendo 34 artigos
encontrados e 10 excluidos. RESULTADOS: A revisdo indicou uma grande correlagao entre
0 uso de esteroides anabolizantes e a infertilidade masculina, especialmente apés um
periodo refratario de pelo menos 3 anos apos suspensao desses farmacos. Os principais
efeitos colaterais sdo azoospermia, oligoespermia severa, reducéo do volume testicular e
desequilibrio hormonal (LH, FSH e testosterona). Estudo retrospectivo, com 45 homens
que utilizaram anabolizantes por cerca de 4 anos, indicou que apos o tratamento, apenas
um tergo dos pacientes teve recuperagao parcial de sua espermatogénese, com 27,8% dos
proprios permanecendo azoospermicos apds 6 meses do uso de citrato de clomifeno e HCG.
Estudos em humanos relataram uma correlagdo positiva entre o abuso de anabolizantes
em atletas e um aumento de espermatozoides morfologicamente anormais. Estudos em
animais mostraram a destruicdo das células de Leydig e a atrofia testicular em animais
tratados com agentes anabolizantes. Estudo com 520 usuarios de esterdide demonstrou-
se que apenas 14 de 94 homens com infertilidade conseguiram obter uma gravidez de
sucesso. Embora a qualidade do esperma se recupere na maioria dos casos dentro de
quatro meses apos a interrupgdo do uso de anabolizantes, as consequéncias negativas
sobre a espermatogénese podem levar até trés anos para desaparecer ou, em casos mais
graves, serem irreversiveis. CONCLUSAO: A revisdao demonstrou uma forte associacao
entre o uso de esteroides anabolizantes e a infertilidade masculina, evidenciando impactos
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significativos na espermatogénese e na fungao testicular, o qual resulta em comprometimento
da producao endogena de testosterona. Embora algumas evidéncias sugiram recuperagao
parcial da fertilidade apds suspensao e tratamento, a reversao completa nem sempre
ocorre, especialmente em exposi¢gdes prolongadas. Assim, destaca-se a necessidade de
conscientizar sobre os riscos do uso indiscriminado de esteroides anabolizantes e promover
mais estudos clinicos para aprimorar as abordagens terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Anabolizantes. Espermatogénese. Infertilidade Masculina.
Testosterona.
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RELAGAO ENTRE HERPESVIRUS HUMANO TIPO 6 (HHV-6) E A ESCLEROSE
MULTIPLA: MECANISMOS IMUNOLOGICOS E EVIDENCIAS RECENTES

Julia Garcia Soares, Alan Delon Martins de Aguiar, Pedro Henrique Rodrigues Guerra,
Marcos Vinicius Milki

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/62

INTRODUCAO: A esclerose multipla (EM) é uma doenga inflamatéria crénica do sistema
nervoso central caracterizada por desmielinizagdo e neurodegeneragao progressiva.
Fatores genéticos e ambientais influenciam sua patogénese, e infec¢des virais, como pelo
herpesvirus humano tipo 6 (HHV-6), tém sido implicadas no desenvolvimento da doencga.
O HHV-6A, variante neurotropica, pode induzir inflamagéo e lesdo axonal por mimetismo
molecular e reativagéo viral, contribuindo para o processo autoimune da EM. Evidéncias
apontam para uma associagdo significativa entre a infeccdo pelo HHV-6 e a gravidade da
doenca, mas os mecanismos envolvidos ainda ndo sao completamente compreendidos.
OBJETIVOS: Investigar o papel do virus herpes humano 6 (HHV-6) na patogénese da
esclerose multipla, analisando seus mecanismos de ativacdo imunoldgica, sua interagao
com células do sistema nervoso central e sua possivel contribuicdo para o desenvolvimento
e agravamento de respostas autoimunes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura sistematica baseada em artigos do banco de dados PubMed. Foram utilizados
os descritores (“Human Herpesvirus 6" OR “HHV-6") AND (“Multiple Sclerosis” OR “MS”)
AND (“Association” OR “Correlation” OR “Relationship”). Também foram aplicados os filtros
free full text e publicagbes de 2021 a 2024. Apds a triagem, 18 artigos foram identificados,
dos quais 15 foram selecionados para analise. RESULTADOS: Os estudos destacaram a
relagéo entre o herpesvirus humano tipo 6 (HHV-6), especialmente o subtipo HHV-6A, e a
esclerose multipla (EM). DNA e proteinas virais foram encontrados em lesbes cerebrais,
associando o virus a desmielinizagcdo e inflamagdo no sistema nervoso central (SNC).
Mecanismos como o mimetismo molecular, no qual o antigeno U24 do HHV-6 compartilha
epitopos com a proteina basica da mielina (MBP), desencadeiam autoimunidade. A ativagao
de células T autorreativas, a supressao de Tregs e alteragdes funcionais em células NK e
CD8+ T promovem a inflamagéo cronica. Coinfecgdes com EBV agravaram a EM. Além
disso, altos niveis de citocinas inflamatérias (IL-1B, IL-6, TNF-a, IL-17A) foram associados
a dano neuronal progressivo. A carga viral periférica foi detectada no liquor por PCR,
sugerindo envolvimento tecidual restrito. CONCLUSAO: A analise confirma que o HHV-6A
desempenha um papel significativo na patogénese da EM, destacando-se como modulador
de processos imunolégicos e inflamatérios. O virus agrava a inflamagao crénica no SNC,
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reforcado por alteragdes em células imunolégicas, como Tregs e CD8+ T. Os achados
mostram que o HHV-6 é central na progressao da doenga e um alvo promissor para terapias
futuras. Estratégias terapéuticas que controlem a reativagao viral e as respostas citocinicas
podem minimizar os danos neuroinflamatoérios associados a EM, abrindo caminho para
intervengdes inovadoras, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e contribuindo
para avancos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Degeneracgao neural. Esclerose multipla. Herpesvirus humano tipo 6.
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SEPTOPLASTIA PEDIATRICA: INDICAGOES, COMPLICAGOES E ASPECTOS
ANATOMICOS

Layane Barbosa Filemon Pinto, Helenna Lobo Mamede, Annelyse Vitoria Souza
Barbosa

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/63

INTRODUCAO: Até o século X, a septoplastia era puramente reconstrutiva. No campo da
cirurgia pediatrica, este procedimento pode se tornar necessario uma vez que os meatos
apresentam-se menores, sem proeminéncia de ponta ou giba como nos adultos. Uma acgao
médica conservadora reduz o numero de complicagdes, sendo a mais comum a epistaxe,
através de uma intensa vascularizagao derivada das carétidas e pelo plexo de Kiesselbach,
que faz a irrigacdo anteroinferior septal, sem associagao significativa com edema facial
el/ou infeccbes. OBJETIVOS: Explicitar sobre a septoplastia pediatrica, indicacbes e
complicagdes relacionadas aos aspectos anatdmicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura, realizada por meio de buscas na base de dados PubMed, utilizando-
se dos operadores booleanos “AND” e “OR” e dos seguintes descritores: septoplastia e
criangas, em inglés. Desta forma, foram selecionados 04 artigos, incluidos com base na
pertinéncia ao tema e a gratuidade. RESULTADOS: A septoplastia pediatrica € indicada em
casos especificos, visto que o desenvolvimento das cartilagens e ossificacdo nasal inicia
aos 02 anos de idade, até os 16 ou 18 anos, logo uma alteragcédo precoce invasiva pode
acarretar falhas no desenvolvimento da pré-maxila e deformidades faciais, mas nao ha
relatos alongo prazo. Nesse viés, algumas indicagdes incluem: neoplasias, abscesso septal,
obstrugao nasal significativa, lesdes congénitas e fraturas extensas. Assim, ha um impasse
entre a realizag&o da cirurgia, que, de acordo com estudos, a curto prazo, melhorou a saude
fisica, sendo que a sua nao realizagao poderia resultar em anomalias faciais e/ou problemas
dentarios. Com isto, uma cirurgia com técnicas conservadoras que evitem a interrupg¢ao de
estruturas-chave como as zonas esfenodorsal, esfenoespinal de cartilagem espessa nao
resultardo em problemas posteriores pois sdo centros de crescimento. Por fim, destaca-se
a cirurgia endoscopica com resseccao limitada em que € indicada para corrigir o desvio
septal na auséncia de deformidade externa, garantindo melhor acesso ao meato médio.
Esta abordagem, minimamente invasiva, expande as indicagdes da septoplastia pediatrica.
CONCLUSAO: A septoplastia seria mais segura apds a puberdade mas é dependente da
historia do paciente, sendo que uma cirurgia conservadora ou pela utilizagdo endoscopica
diminui as chances de deformidades faciais e cirurgia revisional posteriormente.
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PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia plastica. Pediatria. Septo nasal.
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SINDROME DE PICA COMO MANIFESTACAO DE ANEMIA FERROPRIVA:
UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE MECANISMOS DE ACAO, CAUSAS E
CONSEQUENCIAS PARA SAUDE

Lucas Borges Silva, Matheus Lemos de Resende, Gustavo Henrique dos Santos
Santana, Rogerio Pacheco Rodrigues

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/64

INTRODUCAO: A Sindrome de PICA é um transtorno caracterizado pela ingestdo
persistente de substancias n&o nutritivas, associada & anemia ferropriva. E mais comum
em gestantes, criangas de baixa renda e mulheres em idade reprodutiva, manifestando-se
por geofagia (consumo de terra) e pagofagia (consumo de gelo). Esses comportamentos
podem causar complicagdes gastrointestinais e metabdlicas. O tratamento € baseado
na suplementacao de ferro (Fe), e abordagens holisticas sao essenciais para garantir a
saude dos afetados. OBJETIVOS: Analisar a relagao entre a sindrome de PICA e a anemia
ferropriva, com énfase nos mecanismos de acdo, causas subjacentes e consequéncias
para a saude. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura na base
de dados PubMed, seguindo a diretriz Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) para garantir transparéncia e reprodutibilidade. Na triagem
inicial, foram identificados 15 artigos, dos quais 9 foram pré-selecionados apos analise de
titulo/resumo, resultando na incluséao final de 5 estudos e excluséao total de 10. A estratégia
de busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “pica” AND “anemia, iron-
deficiency”’, combinados pelo operador booleano. Foram selecionadas publicagdes entre
2010 e 2025, em portugués ou inglés, que investigassem a relagdo entre sindrome de
PICA e anemia ferropriva, abordando mecanismos, causas e impactos na saude. Foram
excluidos estudos que nédo tratassem dessa relagdo, além de cartas ao editor, relatos de
caso ou pesquisas incompletas. RESULTADOS: A Sindrome de PICA esta associada a
anemia ferropriva, sendo mais prevalente em grupos de risco. A deficiéncia de Fe altera o
paladar, olfato e metabolismo cerebral, induzindo habitos alimentares atipicos. A pagofagia,
por exemplo, pode melhorar o fluxo sanguineo cerebral em anémicos, otimizando fungdes
neurocognitivas. Suas principais causas incluem ingestéo insuficiente de Fe, ma absorgao
por doengas como doenga celiaca e cirurgia bariatrica, além de fatores psicolégicos, como
TDAH, TOC e esquizofrenia. A geofagia pode piorar a absorc¢ao de Fe e zinco, agravando a
deficiéncia nutricional. As consequéncias incluem agravamento da anemia, intoxicag&o por
metais pesados, complicagdes gastrointestinais, infecgbes parasitarias, danos dentarios e
riscos gestacionais. O manejo envolve suplementagdo de Fe e intervencgdes psicoldgicas,
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sendo essencial a sua triagem para identificagdo precoce da anemia, prevenindo
complicagdes. CONCLUSAO: A revisdo confirmou a forte associagéo entre a Sindrome
de PICA e a anemia ferropriva, abordando fatores fisiopatolégicos, socioeconémicos
e psicoldgicos. Apesar das limitagdes metodologicas e do tempo necessario para obter
estudos significativos, os objetivos foram alcangados. A triagem precoce e a suplementacao
de Fe sao essenciais, mas intervengcées multidisciplinares garantem um manejo eficaz,
prevenindo complicagcdes e melhorando a saude dos afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia ferropriva. Deficiéncia de ferro. Pica.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Joao Pedro Sodré Batista Calaga, Luiza Azzi Vaz de Campos, Arthur Sebba Rady
Alberici

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/65

INTRODUCAO: A esquizofrenia é uma condi¢éo psiquiatrica crénica que afeta cognigéo,
emogdes e comportamento, impactando a qualidade de vida dos individuos. O tratamento
tradicional com antipsicoticos controla sintomas como alucinagdes e delirios, mas tem
limitagdes no manejo de sintomas negativos e disfungdes cognitivas, que comprometem a
funcionalidade e reintegracdo social dos pacientes. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) surge como uma ferramenta complementar a farmacoterapia. Além
de reduzir sintomas resistentes, a TCC melhora a funcionalidade global dos pacientes.
Estudos recentes mostram que a combinacdo de TCC e antipsicoticos traz beneficios como
maior adesao ao tratamento, fortalecimento da reabilitacdo psicossocial e promocédo do
bem-estar dos individuos com esquizofrenia. OBJETIVO: Analisar a eficacia da Terapia
Cognitivo-Comportamental no tratamento da esquizofrenia quando combinada ao uso de
antipsicoticos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura na base
de dados PubMed com os descritores “Schizophrenia”, “Antipsychotic drugs” e “Cognitive
Behavioral Therapy”. Foram aplicados os filtros: publicagdes dos ultimos 5 anos, “Free full
text” e faixa etaria de maiores de 19 anos. Apos critérios de inclusdo e exclusao, foram
selecionados 19 artigos relevantes. RESULTADOS: Os estudos indicaram que a associagao
entre TCC e antipsicéticos € eficaz na reducéo de sintomas da esquizofrenia, promovendo
maior estabilidade clinica. Houve melhora na funcionalidade social e ocupacional dos
pacientes, facilitando sua reintegracdo em atividades cotidianas. A TCC mostrou resultados
positivos na adesdo ao tratamento farmacolégico, ajudando os pacientes a compreender
melhor sua condicdo e desenvolver estratégias de enfrentamento eficazes. Essa
abordagem melhorou a qualidade de vida, aumentando a satisfacdo com o tratamento e,
em alguns casos, a autoestima e aceitagdo da doenca, contribuindo para um bem-estar
emocional mais consistente. Porém, os estudos apresentaram limitagdes, como pequenos
tamanhos amostrais, auséncia de grupos de controle randomizados e seguimento clinico
de curta duragéo, o que reduziu a capacidade de generalizar os resultados. CONCLUSAO:
A combinacdo de TCC com antipsicéticos € uma abordagem promissora para 0 manejo
da esquizofrenia, ampliando o impacto do tratamento farmacologico e melhorando a
funcionalidade social, ocupacional e emocional dos pacientes. A TCC ajuda no controle
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dos sintomas, fortalece a adesao ao tratamento e promove uma melhor qualidade de vida.
No entanto, as limitagbes metodolégicas apontam a necessidade de estudos futuros com
desenhos mais robustos e amostras mais representativas. Investigacées de longo prazo,
com grupos de controle randomizados e maior padronizagao na aplicagao da TCC, sao
essenciais para consolidar as evidéncias e permitir intervencdes mais consistentes.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia. Terapia cognitivo-comportamental. Tratamento.
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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO ABORDAGEM NA DETECGAO PRECOCE
DE RETINOPATIA DIABETICA E GLAUCOMA

Isadora Moulin Lima Rezende de Castro, Camila Campos de Oliveira, Sofia Reis de
Oliveira Crispim, Marcos Vinicius Milki

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/66

INTRODUCAO: A retinopatia diabética (RD) e o glaucoma, sdo uma das principais causas
de cegueira irreversivel no mundo, sendo a detecgao precoce fundamental na prevengao
da perda visual. Diante disso, uma das formas de rastreamento populacional de baixo custo
€ através de sistemas de inteligéncia artificial (IA), uma vez que podem analisar imagens
de retina com alta precisdo e identificar sinais precoces da doenca de forma remota.
OBJETIVOS: Avaliar o papel da inteligéncia artificial (IA) na detec¢ao precoce de condi¢oes
oftalmolégicas complexas, como glaucoma e retinopatia diabética (RD). METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica embasada em artigos da plataforma
Pubmed a partir da utilizagdo dos descritores “artificial intelligence”, “early detection”,
“‘glaucoma” e “diabetic retinopathy”’, com o operador booleano “AND” e os filtros “/ast five
years” e “free full text’, resultando em 19 artigos, dentre os quais 17 foram selecionados
a 2 foram excluidos por ndo se adequarem ao tema.. RESULTADOS: O Retinal Atrtificial
Intelligence Diagnosis System (RAIDS), um sistema avangado de IA treinado com mais de
120 mil imagens, demonstrou precisdo de 98% na detecgcéo de RD e glaucoma. Ademais,
estudos recentes mostram que sistemas como SELENA+ e IDx-DR ja sao utilizados para
triagem oftalmolodgica, alcangando até 95,5% de sensibilidade e 85% de especificidade para
deteccdo de RD, mesmo sem necessidade de midriase, e até 79,37% de sensibilidade e
99,45% de especificidade na identificagédo do glaucoma. A concordancia com especialistas
chega a 91% para RD e 85% para glaucoma. CONCLUSAO: A IA vém se destacando como
uma ferramenta promissora na detecgcéo precoce da retinopatia diabética e do glaucoma,
alcancando indices de sensibilidade e especificidade comparaveis aos de especialistas. Sua
aplicagao possibilita diagnosticos ageis, precisos e acessiveis, mesmo sem a necessidade
de midriase, além de auxiliar no acompanhamento da progressédo das doengas. Em areas
com recursos limitados, a IA pode ampliar o acesso aos cuidados oftalmolégicos e reduzir
o risco de perda visual. Embora ainda existam desafios relacionados a padronizacédo de
dados e regulamentacéo, essa tecnologia representa um avango significativo na prevengao
da cegueira evitavel.
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PALAVRAS-CHAVE: Glaucoma. Inteligéncia Artificial. Rastreamento. Retinopatia Diabética.
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USO DE ACIDO BEMPEDOICO NO MANEJO DE HIPERCOLESTEROLEMIA

Pedro Henrique Rodrigues Guerra, Julia Grossi Sampaio Rosa, Julia Garcia Soares,
Marcos Vinicius Milki

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/67

INTRODUCAO: A hipercolesterolemia ¢ um dos principais fatores para doencas
cardiovasculares ateroscleroticas (ASCVD). Embora as estatinas sejam amplamente
utilizadas como terapia de primeira linha, muitos pacientes ndo atingem as metas de LDL-C
ou apresentam intolerancia ao tratamento, mantendo um risco cardiovascular elevado.
O acido bempedoico surge como uma alternativa terapéutica promissora, especialmente
em casos de intolerancia as estatinas e em pacientes de alto risco. OBJETIVOS: Avaliar
a eficacia e segurancga do acido bempedoico como alternativa terapéutica no manejo da
hipercolesterolemia. METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura sistemética baseada
em artigos do banco de dados PubMed. Foram utilizados os descritores “8-hydroxy-
2,2,14,14-tetramethylpentadecanedioic acid” [Supplementary Concept], “Cholesterol’[Mesh]
e “Therapeutics”[Mesh], com o operador booleano AND e aplicados filtros de publicacbes
dos ultimos cinco anos. Apés a triagem, 18 artigos foram identificados, dos quais 13 foram
selecionados para analise. RESULTADOS: Estudos demonstraram que o acido bempedoico
(BA) reduz significativamente o LDL-C, especialmente em pacientes com doenga
cardiovascular aterosclerética (DCVAS), hipercolesterolemia familiar heterozigética (HFHe)
e intolerancia a estatinas. O BA inibe a ATP citrato-liase no figado, aumentando a captacao
de LDL e reduzindo seus niveis. Ensaios clinicos apontaram redu¢gées médias de LDL-C
de 16% a 23% em comparagao ao placebo, e até 62% em combinacdo com ezetimiba ou
inibidores de PCSK9. Subgrupos como mulheres e pacientes com diabetes apresentaram
maior beneficio. Seu perfil de segurancga foi favoravel, com poucos eventos adversos e
menor risco de diabetes comparado as estatinas. Diretrizes recentes recomendam seu uso
isolado ou combinado em pacientes de alto risco. CONCLUSAOQ: O &cido bempedoico é
uma alternativa promissora para o manejo da dislipidemia, particularmente em pacientes
intolerantes a estatinas, com hipercolesterolemiafamiliar heterozigética e risco cardiovascular
elevado. Sua acao hepato-seletiva proporciona redugdes significativas e sustentadas nos
niveis de LDL-C, com perfil de seguranca favoravel. Estudos adicionais sdo necessarios

para avaliar seu impacto a longo prazo.
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USO DE CIGARRO ELETRONICO E DESENVOLVIMENTO DE ASMA EM
ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Vitor Pinheiro Nunes, Joao Paulo Barbosa Damasceno, Otaviano Ottoni da Silva Netto

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/68

INTRODUCAO: Oscigarros eletrdnicos (e-cigs) sdo dispositivos vistos comoalternativaao uso
dos tradicionais: vendidos enquanto “produtos higidos livres de nicotina”, utilizam de artificios
como esséncias de multiplos sabores para atrair a atengéo principalmente de adolescentes
e adultos jovens. Todavia, a realidade € que os e-cigs carecem internacionalmente de
regulamentagao quanto a seus constituintes, fato comumente atrelado ao desenvolvimento
de doengas pulmonares, com destaque para a asma. OBJETIVOS: Objetiva-se entender
0s possiveis fatores fisiopatologicos e epidemiologicos que possam relacionar o uso de
e-cigs por adolescentes e adultos jovens com a asma. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao sistematica baseada no PRISMA. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed
e Google Scholar. Para a selecdo dos estudos foram inseridos os descritores asthma,
e-cigarette, young adult e teenager, na lingua inglesa. Analisou-se somente os estudos
nos quais a idade dos participantes era entre 13 e 35 anos e foram excluidos estudos
que néo tratavam diretamente da relagdo entre asma e e-cigs. RESULTADOS: Cerca de
20% das vendas de e-cigs na Coreia do Sul vém de usuarios jovens, nos EUA somente
3,2% dos adultos dos EUA os utilizam. Varias evidéncias demonstraram que o aerossol
desses produtos pode afetar negativamente a fisiologia celular e organica dos pulmdoes,
bem como a fung¢ao imunolodgica, acentuando a inflamagao associada a asma. Além disso,
0s e-cigs geram toxicantes respiratorios e seus agentes de sabor sdo semelhantes a
irritantes das vias aéreas. O uso de cigarros eletronicos e a asma podem estar associados
a tentativa de alivio emocional, pois o seu uso foi maior entre jovens adultos com asma
atual (9,90%) e asma passada (13,09%) em comparagdo com aqueles sem asma (9,58%)
e ao mesmo tempo individuos com asma relataram pior saude mental do que aqueles
sem asma. Isso é visto na Flérida, onde adolescentes com asma tiveram maior chance de
uso atual e experimental de e-cigs em comparagcdo com aqueles sem asma. Além disso,
entre estudantes de ensino médio nos EUA o uso de e-cigs aumentou o risco de asma em
30%. O uso concomitante desses e cigarros tradicionais aumentou o risco em 24% e 0 uso
desses aliados a obesidade elevou o risco em 48%. Porém, apesar das associagdes entre
cigarros eletrénicos e asma, é valido considerar a possivel influéncia de tabagismo anterior
ou mesmo passivo. Deve-se ter em mente, porém, que os efeitos dos e-cigs e cigarros
tradicionais ndo tém interacéo significativa e atuam independentemente. CONCLUSAO:
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Assim, conclui-se que o uso de cigarros eletrénicos por adultos jovens e adolescentes,
sobretudo portadores de asma, carrega maleficios diversos: apesar do apelo estético pro-
higidez, tais aparelhos demonstram prejuizo enorme a saude, contribuindo para a asma
ou sendo uma rota de escape para esta. A situagcao exige uma abordagem clinico-politica
minuciosa, a fim de mitigar a influéncia desse male na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Adultos jovens. Asma. Cigarro eletrénico.
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VARIAVEIS SOCIAIS NA ASSOCIAGCAO ENTRE O HABITO DE FUMAR E O
CONSUMO DE CAFE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Maria Paula Maciel Bomtempo, lasmim Gongalves Almeida, Natalia Amanda Borges
de Souza, Vinicius Gongalves Almeida

RESUMO
DOI: 10.47094/CESMED.2025/69

INTRODUCAO: O tabagismo é um grave problema de sadde publica, responsavel por
milhdes de mortes anuais. Pesquisas tém abordado fatores que contribuem para o uso
do tabaco, destacando o habito de fumar e o consumo de café como comportamentos
frequentemente associados. Evidéncias sugerem que a cafeina pode potencializar os
efeitos da nicotina no sistema nervoso central, enquanto habitos adquiridos ao longo do
tempo reforgam a concomiténcia desses comportamentos. OBJETIVO: Investigar os fatores
sociais que contribuem para a associacao entre o habito de fumar e o consumo de café.
METODOS: Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura, com pesquisa de artigos
cientificos na plataforma Pubmed, utilizando-se os descritores: “Coffee” AND “Tobacco”
AND “Social factors” de 2015 a 2025. A principio, foram encontrados 19 estudos em inglés.
Destes, oito foram descartados por abordarem o uso individual de tabaco ou café, enquanto
dois estudos estavam indisponiveis. Portanto, apenas nove artigos foram incluidos nesta
revisdo. RESULTADOS: Os jovens foram identificados como um grupo particularmente
vulneravel a associacao entre o habito de fumar e o consumo de café, uma vez que a pressao
social e a busca por pertencimento amplificam o risco de adog&o desses habitos. Outro
fator significativo observado foi a presenca de cafeterias como espacgos de socializacéo e
lazer, que estao frequentemente associados ao consumo de tabaco. A combinacao dessas
duas praticas cria uma ligacao psicolégica, em que o café passa a ser percebido como
um gatilho para o desejo de fumar, reforcando o ciclo do tabagismo ao longo dos anos.
O sedentarismo e a alimentagdo pouco saudavel foram observados como mais comuns
entre aqueles que mantém esses dois habitos. Ademais, em situagdes de estresse, muitas
pessoas recorrem ao café e ao cigarro simultaneamente, como uma maneira de aumentar
a concentragcado e reduzir a tensdo. Estudos reforcam que associado a esses fatores,
existem também influéncias genéticas que relacionam o uso de tabaco e café: o gene
CYP1A2, responsavel pela codificagdo de uma enzima chave no metabolismo da cafeina.
Essa diferenca na metabolizagdo pode afetar a quantidade de cafeina consumida, uma
vez que metabolizadores rapidos podem necessitar de uma ingestdo maior para obter os
mesmos efeitos estimulantes. CONCLUSAQ: Os achados revelam que a associagéo entre
o tabagismo e o uso de café resulta de uma interagao entre diversas condi¢gdes. No ambito
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social, essa pratica esta enraizada em um comportamento de socializagao e bem-estar, o
que facilita a adogao de habitos nocivos a saude. Além disso, comportamentos prejudiciais
a saude, como a inatividade fisica e a dieta inadequada, associadas a tendéncias genéticas
reforcam a necessidade de uma abordagem integrada no combate ao tabagismo. Logo,
ao invés de tratar o tabagismo e o consumo de café como problemas isolados, € crucial
abordar esses habitos dentro de um contexto mais amplo de saude e bem-estar.

PALAVRAS-CHAVES: Café. Fatores Sociais. Uso de Tabaco.
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