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Mensagem do Presidente

O Il CESMED - IlIl Congresso
Goiano de Escolas Meédicas € um
evento realizado com o intuito de
assegurar o contato dos estudantes de
medicina do pais com a realidade da
profissdo na atualidade. Para tal, a
troca de conhecimentos ocorre entre 0s
estudantes, os mestres da area de uma
forma geral e o0s representantes
politicos envolvidos na normatizagédo
da pratica médica. Assim, assegurando
a visdo do cenario atual aos estudantes
e, garantindo a busca pelo melhor
preparo ndo apenas técnico-cientifico
mas também pessoal e social destes, o
congresso, com o0 tema central:
“Transicao da Medicina: um futuro de
inseguranga?”, busca se mostrar capaz
de auxiliar na formacdo solida de
profissionais comprometidos com a
gualidade da saude brasileira.

Nosso evento considera de
suma importancia a necessidade de
desenvolvimento de senso critico entre
0s estudantes de medicina para que se
possa assegurar a formacdo de
médicos capazes de enfrentar os
desafios da classe em virtude da
realidade atual do pais. Entédo, ordenar
os desafios e estuda-los, classificar as
prioridades e as acles passiveis de
realizacdo para que ocorram melhorias
efetivas, debater ideias, propostas e
cenarios sao algumas das metas a
serem alcancadas pela realizacdo do
congresso. Tudo isso vem no intuito de
confirmar a efetividade do Il CESMED
e servir de fundamento para uma
medicina mais aprimorada e mais bem
praticada.

Além disso, valer-se da dialética
para garantir este aprimoramento,
possibilitar o contato do estudante com
a producdo cientifica, com grandes
nomes da area meédica e permitir,
ainda, que o congressista tenha acesso
a uma programacao variada, capaz de
ajuda-lo também no seu
desenvolvimento humano-social sao
outras ambicdes da organizacao.

Nosso congresso pretende
discutir as caracteristicas do mercado
de trabalho, o "saber" médico, as
possiveis especialidades e o cuidado
em saude de forma geral. Levando,
assim, ampla gama de conhecimentos
e fundamentacéo tedrico-pratica de que
tanto necessita hoje em dia o0 médico
em formacdo. O Il CESMED busca
ainda ampliar e melhorar a producgao
cientifica na Area da Salde, em
especial, na Medicina ao oferecer a
possibilidade de apresentacdo dos
trabalhos desenvolvidos pelos
congressistas e sua publicacdo nos
anais do evento, como acontece
abaixo. Esperamos que seja de grande
valia e que contribuamos de forma
efetiva com a comunidade cientifica e
com a populacdo geral a partir deste
compilado.

Nosso muito obrigado!

Gabriel Santos de Castro
Presidente do Il CESMED

(Coordenador Geral Discente)
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES COM SIFILIS EM GOIAS DE
2007-2017

Titulo do trabalho

Tema Livre Oral

Modalidade

Trabalho Epidemiol6gico

Tipo do Trabalho

Saude Coletiva

Area Temética

Daniela Ramos de Freitas

Autor Principal

Daniela Ramos de Freitas|daniramosfr@gmail.com|Universidade de Rio Verde

Gabriel Silveira Mendonga|mendoncags@gmail.com|Universidade de Rio Verde

Gabriela Mesquita Pontes|mesquitagabrielap@gmail.com|Universidade de Rio Verde

Gilsiane de Sousa Sampaio|gil_sampaioo@hotmail.com|Universidade de Rio Verde

Rafael de Souza Arauljo|rapapael.souza@gmail.com|Universidade Federal de Goias

Autores

Nome do Orientador: Marina Aleixo Diniz Rezende

Cadigo: 9956113 | Data Submisséo: 02/04/2018 21:18

RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca
infecciosa causada pela bactéria
_Treponema pallidum_, cujos principais
meios de transmissédo sao as vias sexual e
vertical, manifestando-se nas formas
adquirida e congénita. Quando néo tratada
na gestacdo pode ser transmitida ao feto,
colocando em risco a saude da crianga. Por
ano, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), cerca de um milhdo de
gestantes sdo afetadas pela sifilis em todo o
mundo, levando a mais de 300 mil mortes
fetais e neonatais e colocando mais de 200
mil criangas em risco de morte prematura.
OBJETIVOS: Descrever o] perfil
epidemiolégico das gestantes com sifilis no
estado de Goias no periodo de 2007 a 2017.
METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo e retrospectivo realizado através
de dados secundarios do Boletim
Epidemioldgico da Sifilis de 2007 a 2017 da
Secretaria de Estado da Saude de Goias. As
variaveis analisadas foram ano de
ocorréncia, faixa etaria, escolaridade e
tratamento do parceiro concomitante ao da

gestante. RESULTADOS: No periodo de
2007-2017 foram notificados 6874 casos de
sifiis em gestantes, com um expressivo
crescimento do numero de casos entre 0s
anos. Em 2007 foram notificados 249 casos,
enquanto em 2016, 1136 casos. Contudo
houve uma queda significativa entre 2016 e
2017, quando os numeros variaram de 1136
para 597. Quanto a faixa etaria houve
predominancia no pico de fertilidade
feminina, entre 20-29 anos foram 3649
(53%) casos e entre 15-19 anos 1533 (22%)
casos. Em relacao a escolaridade, observa-
se que 1207 (17,6%) gestantes possuem a
52 e 82 séries incompletas do Ensino
Fundamental e 874 (12,7%) ndo concluiram

Ensino Médio. No que se refere ao
tratamento dos parceiros
concomitantemente ao das gestantes,

observou-se que 2236 (32,5%) aderiram ao
tratamento, enquanto 1961 (28,5%) dos
parceiros néo se trataram. CONCLUSAOQ: A
melhora do servico da vigilancia
epidemiolégica e o0 maior acesso ao
diagnéstico tém promovido o aumento das
notificacbes da sifilis, 0 que em parte pode
explicar o aumento dos casos nos anos
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analisados. A cadeia de transmissao
vertical, todavia, ndo foi interrompida,
atingindo um valor 13 vezes maior do que a
OMS considera aceitavel. Os dados obtidos
acerca do nivel de escolaridade das
gestantes infectadas, bem como os dados
sobre o tratamento dos parceiros, se
relacionam diretamente com o aumento da
prevaléncia e da incidéncia da doenca. E
fundamental, portanto, a realizagdo do
tratamento adequado a fim de evitar a
transmissao vertical dessa enfermidade.

E-mail do Orientador:
marina.aleixo@unirv.edu.br
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PLANO MUNICIPAL DE SAUDE: OPORTUNIDADE DE APRENDIZADO E
FERRAMENTA MODIFICADORA DA REALIDADE DO MUNICIPIO.

Titulo do trabalho

Tema Livre Oral

Modalidade

Relatos de Caso/Experiéncia

Tipo do Trabalho

Educacdo em Saude

Area Temética

LUCAS PRAXEDES CHAVES

Autor Principal
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HEITOR TOME REZENDE|heitor.tome@hotmail.com|Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Autores

Nome do Orientador: Maria Lucia Carnelosso

Cadigo: 1577416 | Data Submisséo: 02/04/2018 20:22

RESUMO

INTRODUQAO: No ano de 2017,
académicos do oitavo periodo do curso de
medicina da Pontificia Universidade Catodlica
de Goias contribuiram para a elaboracdo do
Plano de Municipal de Saude (PMS) de um
municipio do Estado de Goias, em parceria
com os gestores de saude locais. O PMS é
o instrumento de Planejamento do SUS que
reflete os compromissos do secretario de
saude para 0s proximos quatro anos.
Relatam-se aqui o0s principais pontos
positivos e as dificuldades encontradas no
processo de elaboragdo do PMS. RELATO
DE EXPERIENCIA: A partir do estudo das
leis, diretrizes e o0s instrumentos de
planejamento do SUS, os autores, durante
reunides semanais, realizaram 0
levantamento e andlise nas bases de dados
do DATASUS, CNES, E-SUS sobre os
indicadores de salde municipal, e a partir
da aplicacio da metodologia do
Planejamento, em conjunto com os diversos
atores, foram identificados o0s principais
problemas, definido prioridades para o
desenvolvimento do Plano de Acdo, com

suas diretrizes, objetivos e metas para o
quadriénio. Durante essa trajetéria, a
dificuldade de acesso aos sistemas de
informacgbes e a falta de alimentagcdo dos
bancos de dados, mostraram-se como
complicadores no processo. DISCUSSAO:
Apesar das dificuldades na elaboragédo do
PMS, ficou evidente a importancia do
planejamento participativo baseado nas
reais necessidades de saude da populacéo.
Quando se parte de um diagnéstico
situacional ¢é possivel reconhecer as
principais deficiéncias de cada area da
salude e propor medidas e acbes para
melhor atencdo a saude dos usuarios do
SUS, mediante defini¢cdo clara de objetivos a
serem alcancados e elaboracédo de planos
de acdo para cumpri-los, com recursos
financeiros garantidos. Além disso, sua
elaboracdo se mostrou uma forma de
imersdo precoce dos académicos nha
realidade Sistema Unico de Salde e
proporcionou aprendizados substanciais
para a pratica de gestdo em saude, tais
como: levantamento de dados, comunicacdo
em saude, legislacdes que regem o SUS,
planejamento e orcamento. CONCLUSAO:
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Conclui-se que o PMS ¢é instrumento
fundamental para direcionar as ac¢des para
as principais necessidades da comunidade,
e ainda prop6e politicas publicas factiveis,
coerentes e corretamente direcionadas,
além de ser um instrumento muito
importante para o controle social. E a
vivéncia académica, precoce, na gestdo e
planejamento dos servigcos e a¢cbes de saude
locais é fundamental para a formacéo de
médicos comprometidos com o sistema de
saude brasileiro e com a sociedade.

E-mail do Orientador:
micarnelosso@hotmail.com

ISBN n2 978-65-993409-1-8

Disponivel em: https://cesmed.com.br/anais/
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AVALIACAO DOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS DE RATOS WISTAR
OBESOS COM TUMOR DE WALKER-256 APOS TRATAMENTO COM
BOTRIOSFERANA

Titulo do trabalho

Tema Livre Oral
Modalidade
Trabalho Experimental

Tipo do Trabalho

Imunologia e Patologia

Area Temética

Ana Emilia Finamor Chiaradia

Autor Principal

Ana Emilia Finamor Chiaradiajanaefchiaradia@yahoo.com.br|Universidade Federal de Mato Grosso, campus
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Autores

Nome do Orientador: Pamela Alegranci

Cadigo: 8331605 | Data Submisséo: 02/04/2018 22:34

RESUMO

INTRODUCAO: O céancer é uma doenca
multifatorial que cresce em niveis
alarmantes e tem na obesidade um fator de
risco para seu desenvolvimento. Um tumor
s6lido é composto de diferentes
compartimentos celulares, incluindo tecido
neoplasico, células da matriz estromal e o
sistema imune. Ainda, sabe-se que a
avaliacdo celular pelo hemograma pode ser
relacionada com o estado clinico do animal
com tumor. OBJETIVO: Avaliar o
hemograma de animais obesos e néo-
obesos com tumor de Walker-256 tratados
ou ndo com botriosferana (D-glucana).
METODOLOGIA: Foram utlizados ratos
Wistar machos, com 30 dias de idade, os
guais apos um periodo de ambientacdo de 2
semanas, foram divididos em 4 grupos:
controle + tumor (CT), controle + tumor +
botriosferana (CTB), obeso + tumor (OB),

obeso + tumor + botriosferana (OTB). O
modelo de obesidade foi induzido por ragcédo
hipercalérica e, na 8% semana, foi inoculado
o tumor de Walker-256 e iniciado o
tratamento com botriosferana (12 mg/kg de
peso corpéreo por dia, via gavagem, até a
102 semana do experimento). O tumor foi
inoculado na concentracdo de 1 X 107
células, subcutaneamente, no flanco
superior direito. Ao final da 102 semana de
vida, todos os animais foram eutanaziados e
foi realizado o eritrograma automatizado (BC
20800 VET - Mindray®). RESULTADOS:
Ndo houve diferenca estatistica no
eritrograma entre os grupos estudados, no
entanto, os valores de hemoglobina (Hb) e
hematdcrito (Ht) revelaram que os grupos
OT e OTB estavam anémicos. A obesidade
associada ao tumor levou os animais ao
guadro anémico acentuado, com valores de
Hb de 9,88 g/dl para o grupo OT e 9,53 g/dI
para o grupo OTB. O VCM e o HCM
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mostraram uma anemia normocitica e
normocrémica. Os animais CT e CTB
apresentaram granulocitose e monocitose.
O que sugere uma resposta imunolégica
imediata. Ja os animais dos grupos OT e
OTB apresentaram granulocitose, linfocitose
€ monocitose, 0 que sugere uma resposta
imunoldgica adaptativa. A botriosferana
aumentou significativamente a quantidade
de granulécitos no grupo CTB quando
comparado ao grupo CT, e aumentou o
namero de linfécitos no grupo OTB quando
comparado ao grupo OT. CONCLUSAO: Foi
demonstrado que a obesidade associada ao
tumor levou os animais ao quadro anémico,
e o tratamento com botriosferana néo
corrigiu esse parametro. Por outro lado, a
botriosferana aumentou os niveis de
leucécitos totais, o que pode estar
contribuindo para uma resposta imunolégica
ao tumor e pode influenciar no seu estado
clinico.
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RESUMO

INTRODUCAO: O tabagismo é um fator de
risco para sérios problemas de salude que
podem acometer também os fumantes
passivos. Além disso, esthd associado a
varias alteracdes nos tecidos da cavidade
oral, bem como em outras regibes do
organismo. No Brasil 15% da populagéo é
usuaria de tabaco e 24,2% é de n&do usuarios
expostos a fumaca de terceiros. OBJETIVO:
Avaliar a presenca de displasia epitelial, de
inflamacado, a porcentagem de colageno, a
densidade de mastdcitos e a intensidade de
células imunomarcadas por anti-HIF-
1&#945; na musculatura lingual de ratas
expostas a fumagca do cigarro.
METODOLOGIA: Vinte e sete ratos albinos
fémeas Wistar foram divididos em trés
grupos de forma aleatéria: ratos nao
expostos a inalacdo da fumaca do tabaco
(Grupo controle) (n=7); ratos expostos a
inalacdo da fumaca do tabaco durante 30
dias (TAB 30) (n=10); e ratos expostos a
inalacdo da fumaca do tabaco durante 45

dias (TAB 45) (n=10). Com o auxilio de um
equipamento, 0os animais foram expostos a
fumaca de quatro cigarros por dia no interior
de camaras cilindricas. Ao final do
experimento os animais foram submetidos a
eutanasia com dose excessiva de
Tiopentato de sodio via intraperitoneal com
posterior coleta de sangue para dosagem de
cotinina plasmatica. Posteriormente as
linguas dos animais foram coletadas,
processadas histopatologicamente e
coradas pelos corantes Hematoxilina e
eosina, Picrossirius e Azul de Toluidina. Os
cortes adicionais foram utilizados para
processamento imunohistoquimico para
HIF-1&#945;. Todas as andlises foram
realizadas isoladamente nos trés tercos da
lingua com auxilio de microscopia de luz
comum. RESULTADOS: Nos grupos
expostos a fumaca do cigarro foi observada
menor porcentagem de colageno, maior
densidade de mastécitos e  maior
intensidade de células imunomarcadas por
anti-HIF-1&#945;. Displasia epitelial ndo foi
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observada. A inflamacéo foi observada em
apenas dois casos. Houve também
correlacdo positiva e significativa entre a
porcentagem de colageno e densidade de
mastocitos. CONCLUSAO: O presente
estudo demonstrou pela primeira vez na
literatura que a exposicao de ratos a fumaca
lateral do cigarro provoca diminuicdo das
fibras colagenas perimisiais, aumento do
namero de mastocitos e aumento da
imunomarcacdo para HIF-1&#945; em
células musculares linguais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A pneumonia é uma doenca
das vias respiratérias responsavel por
elevada morbimortalidade na crianga e no
adolescente. Geralmente, decorre de uma
infeccdo viral, onde os virus alteram os
mecanismos de defesa do trato respiratorio
modificando as secrec¢des, inibindo a
fagocitose, alterando a flora bacteriana e
diminuindo o movimento ciliar. Na crianca e
no adolescente, varios fatores de risco
contribuem para o desenvolvimento da
pneumonia como a prematuridade, o baixo
peso ao nascer, 0 desmame precoce e a
desnutricdo. Além disso, o sexo masculino e
a idade menor de 1 ano, sao fatores de risco
nao modificaveis e importantes para as
caracteristicas  epidemiologicas  dessa
doenca. OBJETIVOS: Analisar o perfil
epidemiolégico dos casos de pneumonia em
pacientes pediatricos no estado de Goias

entre os anos de 2008 a 2017.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo e retrospectivo
referente as internacdes hospitalares e
Obitos por pneumonia, em criancas e
adolescentes, por local de internagéo, no
periodo de 2008 a 2017 no estado de Goias.
Os dados foram obtidos do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (SIH/SUS) dos respectivos anos,
na plataforma de InformacbGes de Saude
(TABNET) e na subcategoria Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS) com a opgéao:
Geral, por local de internacdo, a partir de
2008. RESULTADOS: No periodo e na
regido analisada, foram registrados 782.692
casos de pneumonias em criangcas e
adolescentes, sendo que o ano de maior
incidéncia foi 2008, com 92.010 internacdes,
e 0 ano com maior mortalidade foi 2015/16
com taxa maior que 0,70%. Em relacdo a
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idade, percebe-se que o grupo de maior
incidéncia é o que compreende do
nascimento aos 4 anos com 324.084 casos
(41,4%) e 6.009 Obitos (75,35%), onde os
menores de 1 ano sdo 0s acometidos com
maior nuamero de mortes (88,8%).
Analisando-se a raga, nota-se que a parda é
a mais acometida, com 239.183 casos
(60,8%), porém a de maior mortalidade é a
indigena com 2,13%. Em relagdo ao sexo,
percebe-se maior incidéncia em mulheres
(54%), porém o maior numero de mortes
ocorre no sexo masculino (55,5%).
CONCLUSAO: O presente  estudo
demonstrou que ha ainda uma alta na
prevaléncia de pneumonia na populacdo
pediatrica e o indice de mortalidade vem
aumentando. A procura de efetividade nos
métodos profilaticos, principalmente em
criangas menores que 1 ano de idade, sdo
essenciais para reduzir o nimero de 6bitos e
melhorar 0s marcadores de
morbimortalidade dessa doenca.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As fraturas sdo uma causa
importante de morbimortalidade no idoso,
sendo a maioria delas resultante de traumas
provocados por uma queda ao nivel do solo.
As fraturas podem gerar dor aos minimos
movimentos, incapacidade funcional,
imobilidade e consequentemente acarretar
complicacbes como Ulceras por pressao,
problemas respiratérios e  urinarios,
institucionalizacéo, depressao e até obito. O
trauma de fémur € o mais incidente e
responsavel por maior tempo de internacao
e maior demanda de cuidados. OBJETIVOS:
Investigar a incidéncia de internacdes
decorrentes de fraturas em idosos
registradas no municipio de Goiania-GO
entre junho de 2016 a junho de 2017,
caracterizar o perfil séciodemografico
desses idosos e descrever as principais
etiologias provavelmente associadas a
ocorréncia de fraturas. METODOS: Trata-se
de um estudo epidemiolégico, descritivo,
guantitativo, realizado em julho de 2017 a

partir de dados secundarios da plataforma
do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). A populagéo
estudada foi composta por idosos entre 60-
79 anos internados em Goiania-GO vitimas
de fraturas. Os resultados serdo
apresentados a partir de estatistica
descritiva simples. RESULTADOS: No
periodo de junho/2016 a junho/2017, foram
registradas um total de 2.159 internacbes
por fraturas; destas, 605 foram fraturas de
fémur; 1.406 foram de outros ossos dos
membros; 94 internacbes decorreram de
fratura do pescogo, térax ou pelve; 35
relacionadas a fraturas do cranio e ossos da
face e apenas 19 corresponderam a fraturas
de multiplas regies do corpo. Quanto a
analise sociodemografica, 1142 pertenciam
ao sexo feminino e 1017 ao masculino. 1418
idosos fraturados seriam da etnia parda, 121
da etnia branca e 8 da preta. Em relacao as
etiologias das fraturas, 605 fraturas de fémur
estariam associadas a ocorréncia de
guedas; 627 relacionadas a transtornos

mentais e comportamentais; 710 a
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transtornos da densidade e da estrutura
0ssea e 830 ligadas as doencas do sistema
osteomuscular e tecido  conjuntivo.
CONCLUSAO: Concluiu-se que os idosos
mais susceptiveis a sofrerem fraturas sdo do
sexo feminino, com alto risco para quedas e
gue a incidéncia de internacdes permanece
alta por esse motivo. Assim, reforca-se a
necessidade de prevenir a ocorréncia desse
agravo, a fim de evitar a incapacidade
funcional e garantir independéncia e
gqualidade de vida ao idoso.
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RESUMO

INTRODUCAO: Algumas pesquisas tém
demonstrado aumento da area de células
musculares  cardiacas, aumento da
expressao de moléculas de adesao
endotelial e de citocinas inflamatorias no
miocéardio de individuos chagéasicos. No
entanto ndo encontramos na literatura
nenhum estudo que correlacionasse a
hipertrofia muscular e expressdo de
citocinas entre miocardio e musculatura
lingual. OBJETIVO: Comparar a intensidade
de inflamacdo, a é&rea das células
musculares, a densidade de vasos
imunomarcados por anti-CD31 e a
densidade de células imunomarcadas por
anti-IL-1, anti-TGF-beta; e anti-IL-10 entre
miocardio e musculatura lingual de
individuos chagésicos ou ndo chagésicos
cronicos autopsiados. METODOS: Foram
selecionados 42 individuos durante
autopsias, sendo 18 chagasicos e 24 nao-
chagésicos. Apos coleta dos fragmentos de
miocardio e da musculatura lingual realizou-
se processamento  histolégico  para

avaliacdo semi-quantitativa da inflamagéao.
Apoés processamento imunohistoquimico foi
realizada avaliagcdo quantitativa dos vasos
imunomarcados para CD31 e de células
imunomarcadas para IL-1, TGF-beta; e IL-
10, sendo expressas em numero de
vasos/cm2 e de
células/cm2respectivamente.

RESULTADOS:Observamos maior
intensidade de inflamacdo nos coractes de
chagésicos comparados aos nao chagasicos
(p<0.0001). Encontramos maior area das
células musculares nos chagasicos
comparados aos ndo-chagasicos, tanto no
miocardio como na musculatura lingual
(p<0.0001). Nos chagasicos houve
correlagcdo positiva e significativa: com
relacio a densidade de vénulas
imunomarcadas para anti-CD31 entre
musculatura lingual e miocardio (p<0.049);
entre a é&rea das células musculares
cardiacas e a densidade de células
imunomarcadas para anti-TGF-beta;
(p<0.049); em relacdo a densidade de
células imunomarcadas por anti-IL-10 entre
miocardio e musculatura lingual (p<0.0298).
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N&o houve diferengca significativa na
expressdo de IL-1. CONCLUSAO: Os
pacientes chagasicos apresentavam maior
densidade de inflamagdo no miocéardio. A
correlacdo positiva e significativa entre a
densidade de leucdcitos imunomarcados por
anti-TGF-beta; e a hipertrofia no miocardio,
sugere a participacdo dessa citocina na
hipertrofia muscular cardiaca corroborando
outros estudos. Além disso, sendo a
musculatura lingual um local de facil acesso,
a expressédo concomitante de CD31 e de IL-
10 entre miocardio e musculatura lingual de
chagésicos sugere que a avaliacdo da
musculatura lingual poderia refletir a
expressao dessas moléculas no miocardio.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é o
segundo que mais acomete mulheres no
Brasil. Segundo dados do INCA, estima-se
gque em 2018 havera 59.700 novos casos.
Além disso, segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, a populacdo sexualmente ativa do
Pais apresenta 937.000 casos de sifilis e
592.914 casos de soropositivos desde a
década de 1980 até 2010. Esses dados
alarmantes demonstram a importancia da
deteccéo precoce. RELATO DE
EXPERIENCIA: A acdo foi realizada no
Ginasio Internacional Newton Faria de
Anapolis, Goias, o qual sediava a largada da
sétima etapa do oitavo Circuito Anapolino de
Corrida de Rua. Diante do exposto, no dia 22
de outubro de 2017, realizamos uma acéao
educativa que objetivou explicar as
diferentes formas de apresentacdo do
cancer de mama no 6rgdo mamario e como
realizar o autoexame; aferir a pressao
arterial; realizar testes rapidos para HIV e
sifilis; e realizar teste de glicemia. Ademais,

um médico disponibilizou atendimento

gratuito, conversando sobre a doenca
mamaria, realizando exame fisico das
mamas e, quando necessario, dando

encaminhamento para a realizacdo de
mamografia no Sistema Publico de Saude.
Essa experiéncia fez parte de um projeto de
extensdo da Liga Académica de Medicina de
Familia e Comunidade (LAMFA) com a
proposta de compreender melhor o processo
saude-doenca e a importancia de agbes de
prevencdo. DISCUSSAQ: Ao realizarmos a
acao, tornou-se perceptivel a falta de
informacdo em relagdo ao autoexame. A
maioria das mulheres acredita que 0 mesmo
serve como método diagnéstico, sendo
dispenséavel a consulta anual ou a cada trés
anos, de acordo com a idade. Tal fato deixa
clara a importancia de acBes de
conscientizacdo. Com relacdo aos testes
rapidos para a identificacdo de IST, nenhum
resultado deu alterado. Os testes rapidos e
de glicemia objetivaram rastrear a incidéncia
de niveis elevados na populacdo, nao
servindo como método diagnéstico.
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CONCLUSOES: Conclui-se que a acéo foi
de grande relevéancia, por que impulsionou
uma mudanga no senso comum acerca da
prevencdo do cancer de mama. Além disso,
auxiliou na identificacdo de doencas e
alteracbes de glicemia, assim como no
encaminhamento de pacientes com fatores
de risco ou possiveis alterac6es mamarias.
Apesar de a acado ter ocorrido durante a
campanha do Outubro Rosa, seu objetivo foi
perpetuar a promoc¢ao da saude ao longo do
ano, nao se restringindo a apenas um més.
Palavras-chave: Neoplasias da Mama,
Infeccbes Sexualmente  Transmissiveis,
AcOes Preventivas contra Doencas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A comunicacio aumentativa
e/ou alternativa € uma area que tem por
objetivo complementar, substituir e/ou
desenvolver habilidades de comunicacao.
Engloba técnicas, métodos e procedimentos
cuja finalidade é permitir o acesso a
comunicagdo a pessoas que nao possam
realiza-las da forma natural, devido a algum
impedimento fisico, mental ou neuroldgico.
RELATO DE EXPERIENCIA: Com o intuito
de aprimorar a comunicag¢ao, conhecimento
e a experiéncia dos académicos em clinica
médica, foi realizada atividade de campo no
Hospital de Urgéncias de Aparecida de
Goiania. Durante as visitas notou-se
dificuldade em relacdo a interagdo com uma
paciente portadora de paralisia cerebral, que
além da desordem motora apresentava
distdrbios de comunicagédo. Seu quadro de
adoecimento foi relatado pela
acompanhante e durante a entrevista 0s
alunos expressaram dificuldade a respeito
da conduta na anamnese e exame fisico.

Esse comportamento, permeado pela
inseguranca dos académicos, foi percebido
pela acompanhante. Ap6s a anamnese
respondida pela irmd& da paciente foram
realizados alguns exames neurolégicos com
dificuldade, uma vez que, a paciente ndo era
responsiva aos comandos. Nota-se que na
formacdo médica ha auséncia de
treinamento para uma eficiente
comunicacdo corporal de sinais e de
expressao facial. Isso gera inseguranca
durante a consulta, preocupacdo na
realizagdo eficiente dos exames fisicos e na
participacdo ativa do paciente, o que pode
tardar o diagnéstico e o tratamento.
DISCUSSAO: A relagdo médico paciente vai
além da troca de palavras, incluindo também
técnicas de linguagem né&o verbal, como
sinais, expressoes faciais e contato fisico. A
comunicacdo ndo-verbal abrange cerca de
93% das possibilidades de expressao,
manifestando-se em 38% por sinais
paralinguisticos, tais como a entonagédo da
voz, os grunhidos, os ruidos vocalicos de
hesitacdo, a prondncia, a tosse e 0 suspiro
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provocados por tensdo; e, em 55%, pelos
sinais silenciosos do corpo, como 0s gestos,
o olhar, a postura, a expressao facial, assim
como as prOprias caracteristicas fisicas.
Esses sinais nao-verbais podem ser usados
para completar ou substituir a comunicagao
verbal e é alternativa de qualidade na
comunicacao entre médico e paciente com
paralisia cerebral. CONCLUSAO: Nesse
contexto, a comunicagdo entre médico e
paciente precisa abranger além da fala os
sinais corporais e faciais de acordo com
cada nivel de distarbio, sempre prezando
pela clareza, compreensdo e respeito ao
paciente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sepse € um conjunto de
manifestacdes graves que é desencadeada
por uma resposta inflamatéria sistémica
acentuada diante de uma infeccdo. Para
tanto, o sistema de defesa libera mediadores
guimicos que espalham a inflamacao pelo
organismo, o que pode causar faléncia de
multiplos 6rgaos, provocada pela
hipotensdo, mé& oxigenacéao e por alteracbes
na coagulacdo. Os sinais e sintomas mais
comuns séo: febre, taquicardia e taquipneia.
Em idosos, é possivel que os sintomas
sejam atipicos, dificultando o diagndstico.
OBJETIVO: Definir 0o numero de
internac@es, Obitos e o valor médio gasto por
internacdo em idosos goianos com sepse
entre janeiro de 2008 a dezembro de 2017.
METODOS: Estudo descritivo, quantitativo e
retrospectivo referente as taxas de
internacdo e seus custos, bem como os
Obitos, por sepse, no Estado de Goias, entre
janeiro de 2008 e dezembro de 2017. Os

dados foram coletados na plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), subcategoria
dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH) e  selecionados
indicadores epidemiolégicos e morbidade
hospitalar, com opcéo: Geral, por local de
internagdo a partir de 2008. Variaveis
consideradas: faixa etaria, internacées,
Obitos e valor médio por internacao.
RESULTADOS: Com base no periodo
analisado, contatou-se 4449 internagdes por
sepse, houve um aumento de 25,2% no
namero de internacbes entre 2008 e 2017,
passando de 202 para 800 casos. Em
relacdo aos oObitos, foram registrados 2295
falecimentos. Em 2008 foram registrados 97
Obitos, ja em 2017 ocorreram 371 casos,
mostrando aumento significativo. Os 6bitos
foram mais prevalentes em idosos com mais
de 80 anos, possivelmente devido a
alteracfes fisiolégicas que ocorrem com 0
envelhecimento, dificultando a adaptacéo do
idoso ao tratamento. Contatou-se que nesse
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periodo houve um aumento expressivo do
valor médio por internagfes, passando de
R$ 1606,62 para R$ 4302,38. As
internacbes de idosos costumam ser mais
onerosa, Vvisto que é comum multiplas
comorbidades, que tornam o tratamento
mais longo e complexo. CONCLUSAO:
Através do exposto, observou-se aumento
expressivo na taxa de internagdes, assim
COmo com 0s seus gastos e sem reducao no
numero de Obitos. Acredita-se que a forma
de se reverter esse quadro, é através da
deteccdo precoce, para isso a utilizacéo dos
critérios de SOFA tem sido eficaz. Além
disso, € mandatério a administracdo de
antibiéticos de amplo espectro na primeira
hora e a estabilizacdo hemodinamica.
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RESUMO

INTRODUCAO: As pneumonias
representam um sério problema de saude
publica, pois sédo importantes causas de
internagdes e Obitos entre os idosos, caso
ndo seja tratada a tempo e da forma correta.
As pneumonias geralmente sdo causadas
por agentes infecciosos (bactérias, virus,
fungos e parasitas) e afetam o parénquima
pulmonar. S&o associadas a febre, dor
toracica e a presenca de consolidacdo na
radiografia de térax. OBJETIVO: Definir o
numero de internacfes, 6bitos e o valor
médio gasto por internacdo em idosos
goianos com pneumonia entre janeiro de
2008 a dezembro de 2017. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo e retrospectivo referente as
taxas de internacdo e seus custos, bem
como os @bitos, por pneumonia, no Estado
de Goias, entre janeiro de 2008 e dezembro
de 2017. Os dados foram coletados na

plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
subcategoria dados do Sistema de
Informacgdes Hospitalares (SIH) e
selecionados indicadores epidemioldgicos e
morbidade hospitalar, com opc¢éo: Geral, por
local de internagcdo a partir de 2008.
Variaveis consideradas: faixa etaria,
internacbes, O6bitos e valor médio por
internacdo. RESULTADOS: No periodo
analisado, constatou-se 88017 internagtes
por pneumonias, houve um aumento de
61,5% no nuamero de internagdes entre
2008e 2017, passando de 6087 para 9885
casos. Em relacdo aos Obitos, foram
registrados 8867 casos no periodo.
Aumentando de forma significativa, em 2008
foram registrados 350 Obitos, j& em 2017
ocorreram 1158 casos. Os 6bitos foram mais
prevalentes em idosos com idade superior a
80 anos, possivelmente em virtude de
alteracbes das células imunes que
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acontecem com 0 envelhecimento.
Constatou-se também que nesse periodo
houve um aumento expressivo do valor
médiopor internacdes passando de
R$680,62 para R$1022,23. A faixa etaria
gue se mostrou mais dispendiosa foram os
idosos com mais de 80 anos, com valor
médio por internacdo de R$1058,59. As
internacbes de pessoas idosas costumam
ser mais onerosa, Vvisto que, nessa faixa
etaria, € comum multiplas comorbidades o
gque torna o tratamento mais longo e
complexo. CONCLUSOES: Através dos
dados analisados, observou-se um aumento
expressivo nos gastos com as internacgoes,
sem reducg&o no numero de 6bitos devido as
pneumonias em Goiéds. Acredita-se que a
forma de se reverter esse quadro, é através
da prevencdo com a vacinacdo contra
influenza, deteccdo precoce da doenca,
identificacio da causa e tratamento
apropriado.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os Yudja, um dos povos
integrantes do Parque Nacional do Xingu,
hoje fixados na regido do médio Xingu,
encontram-se em franco crescimento
demografico com aproximadamente 880
pessoas, principalmente criancas e jovens.
O contato com a sociedade urbana
incorporou a cultura indigena o uso de
bebidas alcodlicas industrializadas, muitas
vezes utilizadas como forma de dominagé&o
destes povos, gerando episédios de
violéncia interpessoal, incestos, abusos
sexuais e suicidios, praticas incomuns
dentro dessa cultura. RELATO DE
EXPERIENCIA: Em visita & aldeia Aribaru da
etnia Yudja, discentes e docentes do curso
de medicina da Universidade Federal de
Mato Grosso, campus universitario de Sinop
(UFMT/CUS), apresentaram a proposta de
capacitacdo de Agentes Comunitarios

Indigenas (ACI) para atuagdo na prevencao
do alcoolismo dentro desta aldeia e também
para promocao de atividades de educacéo
em saude. Os Yudja mostraram-se
receptivos a proposta, reiterando diversas
vezes a necessidade dessa atuacdo para a
melhoria da salde da comunidade, ja que
tém consciéncia dos danos causados pela
bebida alcéolica a populacéo indigena. Além
disso, 0s académicos realizaram
atendimentos em livre demanda no ambito
da Atencdo Bésica em Saude e puderam
aperfeicoar sua abordagem clinica ao
paciente  indigena. DISCUSSAO: a
referéncia ao uso nocivo de bebidas
alcodlicas feita neste projeto restringe-se ao
uso de bebidas industrializadas, uma vez
que os Yudja que possuem em sua tradicao
0 uso do Caxiri (bebida produzida a partir da
fermentagdo da mandioca) tém neste ritual
uma expressao da prépria sociedade, de sua
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manifestacdo frente ao divino e das
festividades. Esse consumo néo nocivo deve
ser respeitado e valorizado como parte
integrante  da cultura desta etnia.
CONCLUSAO: este projeto de prevencao
visou preparar os académicos de medicina
para manejarem a saude indigena,
respeitando as diferencas étnico-culturais
entre as populagbes. A partir desta
experiéncia, também foi possivel avaliar a
grande importancia da intervencéo contra o
alcoolismo dentro desta populacéo, ja que o
alcool é utilizado como forma de dominacéo
sobre os indigenas e 0 seu uso
indiscriminado predispbe a situacbes de
transtornos mentais, dependéncia quimica,
suicidio, violéncia interpessoal e até mesmo
doengcas como a cirrose, diabetes e
hipertenséao arterial.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Febre Amarela (FA) é
uma doenga infecciosa causada por um
arbovirus da familia _Flaviviridae_. Ocorre
em paises das Américas do Sul e Central e
da Africa, sendo observada a transmisséo
do virus por vetores em areas silvestres e
urbanas. Acomete predominantemente
macacos, e acidentalmente, o homem. Nas
Ameéricas, no ciclo silvestre o vetor é
principalmente o mosquito _Haemagogus_,
enquanto que no urbano, é o _Aedes
aegypti_. Com a introducdo da vacina em
1937 e campanhas de erradicacdo do vetor,
conseguiu-se controlar e eliminar a doenca
humana em areas urbanas, sendo os ultimos
casos identificados no Brasil em 1942. No
entanto, desde julho de 2014, ha evidéncias
da reemergéncia da FA em areas extra-
amazonicas, e a partir de 2016 os casos
tornaram-se mais frequentes. OBJETIVOS:
Este estudo visou investigar a frequéncia de
casos de FA notificados no periodo de julho
de 2014 a mar¢o de 2018, em individuos de
Goiania, Goids e do Brasil. METODOS:

Realizou-se uma revisao sistematica a partir
dos bancos de dados coletados na
Secretaria do Estado da Salde de Goias e
Ministério da Saude, que disponibilizaram
informacgOes referentes aos registros de
infeccdo humana pelo virus da FA ocorridos
desde julho de 2014 até marco de 2018 na
capital goiana, no Estado de Goias e
territério nacional. RESULTADOS: No
periodo analisado, foram notificados 8.450
casos suspeitos de FA no Brasil, sendo _que
destes, 1.890 (22,37%) foram confirmados.
_A maioria dos registros suspeitos (82,78%)
e confirmados (98,57%) ocorreu na regiao
Sudeste. No Centro-Oeste estes percentuais
foram de 6,07% e 0,74%, respectivamente.
Em Goias, evidenciaram-se 275 (3,25%)
casos suspeitos desde julho de 2014,
havendo comprovacdo de FA em dez
individuos (3,63%) entre 2015 e 2017, com
uma taxa de letalidade de 80%. Destes dez,
apenas um caso (10,00%) ocorreu em
Goiania em 2016, evoluindo para o 6bito. A
vitima era a Unica que possuia registro de
vacina contra FA. Atualmente, 854 casos
continuam em investigacdo no pais, sendo
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22 em Goias. CONCLUSOES: Apesar da
alta frequéncia de casos confirmados no
pais no periodo avaliado, o percentual de
individuos identificados com FA em Goiés,
especialmente no municipio de Goiania, foi
relativamente baixo. Por outro lado,
observou-se uma elevada taxa de letalidade
por essa doenca neste Estado, o que
representa motivo de preocupacao, ja que €
sabido que existe a possibilidade de mais
casos que ainda continuam sendo
investigados ou sé@o subnotificados.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) faz parte
do conjunto de doencas infecciosas com
maior causa de @bito mundialmente,
sobretudo pos-epidemia do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Pacientes
com HIV sdo mais suscetiveis a
apresentarem TB devido a progressao de
uma infec¢cdo recém-adquirida ou a uma
reativacao de infeccao latente, uma vez que
seu organismo esta imunossuprimido.
OBJETIVOS: Identificar e analisar artigos
cientificos de 2016 a 2017 relacionados aos
fatores associados a mortalidade e
morbidade de pacientes coinfectados por
HIV/ITB, a situacdo epidemiologica da
coinfeccdo e aos dados clinicos, de suporte
social e de estado de salde dessa gama de
pacientes. METODOS: Foi realizado
levantamento bibliografico do periodo de
2016 a 2017 nas bases de dados PubMed e
Scielo, com os seguintes descritores: “HIV”,
“Tuberculose”,“coinfeccdo” e “Aids” e as
correspondentes em inglés. Os filtros
utilizados foram “free full text’, “publication
dates: 2016/01/01 to 2017/12/31”, “humans”,
‘english and portuguese”, “adult: 19-44
anos”. Foram selecionados 35 artigos e,

apos leitura dos resumos, foram excluidos
0s que nao se referiam a coinfec¢éo HIV/TB,
0s que retratavam técnicas de possiveis
exames laboratoriais e 0s que apresentavam
outras comorbidades. Somente 11 artigos
foram incluidos seguindo o critério adotado.
RESULTADOS: Foram constatados alguns
preditores significativos para aumento do
risco de tuberculose em pacientes com HIV,
como baixa contagem de CD4+ basal,
ingestdo de alcool, tabagismo, estado civil
solteiro, sexo masculino, grupo de idade
economicamente  produtivo e origem
afrodescendente. Observou-se ainda que as
gestantes coinfectadas constituem um grupo
de alto risco, com prognosticos maternos e
fetais negativos. A maioria dos artigos
revisados mostrou que ha uma maior
proporcéo de coinfeccdo no sul do Brasil. TB
disseminada e doenca bacteriana se
apresentaram como importante causa de
Obito. Por fim, um melhor apoio social para a
adesdo ao tratamento do HIV foi
significativamente associado ao melhor
estado de saude dos pacientes coinfectados
por HIV/TB. CONCLUSOES: E importante
salientar que a detecgéo de casos ativos de
TB e o inicio precoce de terapia
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antirretroviral (TARV) sdo necessarios para
minimizar a carga de doenca entre oS
pacientes com HIV. Assim, é necessario
abordar os determinantes biolégicos e
sociais relacionados a coinfeccdo HIV/TB,
posto que séo uteis para direcionar esforcos
e politicas adicionais aos pacientes
coinfectados.
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analise dos

dados clinicopatol6gicos

INTRODUGCAO: O cancer colorretal (CCR) é
um dos cinco tipos de cancer mais
prevalentes no Brasil. A OMS estima um
aumento de 77% no ndmero de novos casos
diagnosticados e um aumento de 80% na
mortalidade por CCR até 2030. Muitos
fatores de risco podem contribuir para o
desenvolvimento do CCR, como a idade,
dieta, fatores genéticos, wuso de
medicamentos e tabagismo. Por meio dos
fatores clinicopatolégicos associados a um
mau prognoéstico, ao menor tempo de
sobrevida e maior risco de recorréncia do
tumor, é possivel estabelecer melhores
politcas para prevengdo e melhor
tratamento para pacientes ja diagnosticados
com a doenca. OBJETIVOS: Avaliar as
principais caracteristicas clinicopatolégicas
descritas em pacientes com cancer
colorretal em um hospital de referéncia no
tratamento de cancer, em Goiania, Goias.
METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo retrospectivo, realizado a partir da

coletados de 215 pacientes com CCR,
diagnosticados em Goiéania, no periodo de
2009 a 2010, com andlise de sobrevida em
cinco anos, apdés o diagndstico.
RESULTADOS: No grupo avaliado, 153
casos (71,1%) corresponderam a individuos
com mais de 50 anos de idade e maior
prevaléncia foi observada para a faixa etéaria
de 51 a 70 anos (44,6%). A média de idade
ao diagnéstico foi de 57 anos. A maior parte
dos casos (119 casos, 55,3%) foi observada
em mulheres e a maioria dos pacientes
vieram do interior do estado de Goias
(63,7%). O tabagismo foi descrito em 17,6%
dos casos e o etilismo em 13,5%. Historico
familiar de cancer foi registrado em 73 casos
(34%). Os sitios mais acometidos foram a
juncdo retossigmoéide (101 casos, 46,9%) e
o reto (110 casos, 51,6%) e alguns pacientes
apresentavam mais de um  sitio
comprometido pelo tumor. De acordo com a
classificacdo TNM, 89 tumores (41,4%)
foram classificados como T4; 44 (20,5%)
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eram T2; 7 (3,3%) eram T1 e 5(2,3%) eram
carcinomas in situ. O comprometimento
linfonodal foi observado em 83 casos
(38,6%) e metastase a distancia foi
observada em 24 casos (11,1%). Ao final de
cinco anos apos o diagnostico, registrou-se
74 6bitos (34,4%), sendo 42 (56,8%) no sexo
feminino e 32 (43,2%) no sexo masculino.
CONCLUSOES: Os resultados deste estudo
demonstraram uma maior prevaléncia de
CCR em pacientes do sexo feminino e na
faixa etaria entre 50 e 70 anos. A maioria dos
tumores descritos apresentou estagio
avancado com comprometimento
metastatico linfonodal e a distancia,
justificando o elevado numero de &bitos
descrito.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Violéncia sexual é definida
como qualquer ato sexual indesejado, ou
tentativa de ato sexual, avanco ou
comentario sexual ndo desejado, assim
COmMO quaisquer outros contatos e interagdes
de natureza sexual efetuados por uma
pessoa sobre outra, contra a sua vontade.
Assim, por produzir consequéncias
traumaticas para quem a sofre, € de extrema
importancia que a sociedade seja alertada
sobre tal problema e orientada a como
proceder nesses casos. OBJETIVO:
Analisar o atendimento as vitimas de
violéncia sexual no Sistema Unico de Saude
(SUS). METODOS: O estudo cursou com
uma revisdo de literatura nas bases de
dados SciELO, BVS e LILACS, utilizando os
descritores “atendimento” e “violéncia
sexual”. Foram selecionados os artigos com
os filtros “Brasil”, idioma portugués e anos de
publicacédo de 2015 a 2017, com um total de
24 resultados para a busca. RESULTADOS:
O fluxo de atendimento as vitimas de
violéncia sexual tem certas variacdes
conforme o estado em que é aplicado. O

padrdo basico é que haja atendimento
imediato, com diagnéstico e tratamento das
lesdes fisicas no aparelho genital e nas
demais é&reas afetadas; amparo meédico,
psicoldgico e social imediatos; facilitagdo do
registro da ocorréncia e encaminhamento ao
orgdo de medicina legal e as delegacias
especializadas com informagbes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor
e a comprovacdo da violéncia sexual,
profilaxia da gravidez; profilaxia das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis -
IST; coleta de material para realizagdo do
exame de HIV para posterior
acompanhamento e terapia e fornecimento
de informagdes as vitimas sobre seus
direitos legais. Ha, no entanto, discussofes a
respeito da legislacdo, que, ao considerar
violéncia sexual como ndo consentida,
coloca a parte os crimes sexuais com
consentimento da vitima, como no caso do
estupro de vulneravel e os que trazem vicio
no seu consentimento. CONCLUSAO: O
Brasil tem implementado, com variantes
regionais, politicas publicas e acdes de
prevencdo e assisténcia a mulher vitima de
violéncia. No entanto, € essencial também a
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divulgacdo do fluxo de atendimento para
maior informagdo das vitimas e possiveis
vitimas de violéncia sexual, prevenindo
maiores danos aqueles que sofreram esse
tipo de abuso.
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RESUMO

Introducéo: Até pouco tempo, questbes
inerentes a Salde Mental permaneciam
restritas a uma pequena parcela de tempo
durante a graduacdo do curso de Medicina.
Considerando a grande amplitude das
abordagens terapéuticas, novas estratégias
praticas de ensino, como a Visita aos
servicos de saude mental se mostraram
extremamente importantes. Tal relato
contextualiza a experiéncia dos graduandos
com as diversas possibilidades terapéuticas
disponiveis. Com foco nos alunos, descreve-
se suas percepc¢des do funcionamento e
dificuldades do sistema de saude mental.
Relato de Experiéncia Relata-se a
experiéncia de discentes do 4° ano em
visitas aos servigos publicos da rede de
Atencado Psicossocial de Goiania, com foco
no entendimento de vantagens e
desvantagens dos diferentes centros de
atencdo a saude mental, ampliando o
conhecimento sobre o tema. As visitas foram
feitas no decorrer dos meses de fevereiro e
marco de 2018, em que cada grupo de 4

alunos visitou pelo menos 6 unidades de
saude mental diferentes, entre eles: CAPS,
Residéncia terapéutica, CAPS ad, CAPS |,
CAPS Adi e o Pronto Socorro Psiquiatrico
Wassily Chuc. Os alunos  foram
acompanhados por pelo menos um
preceptor no local, previamente informado,
gue explicava o funcionamento da unidade
em questdo por meio de uma entrevista
semiestruturada e procedia em mostrar as
instalacbes. Discussdo Constatou-se a
grande dificuldade estrutural que muitos dos
servicos apresentam. Via-se claramente o
esforco dos profissionais de tentar oferecer
o melhor atendimento, apesar das limitacées
fisicas e estruturais. Percebeu-se a
dificuldade de integracdo dos servicos, a
gual piora pela falta de atendimento de
urgéncia fora do Wassily Chuc. Muitas vezes
via-se que as unidades tinham suas
atividades terapéuticas limitadas por falta de
profissionais qualificados para as diversas
esferas do atendimento em saude mental, o
gue prejudicava o atendimento. Concluséao A
Rede de Atencé&o Psicossocial traz o modelo
de atencdo em saude mental a partir do
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acesso, promoc¢ao de direitos e convivéncia
dos usuérios dentro da sociedade.
Percebeu-se que ainda ha muitas barreiras
a enfrentar para se aplicar francamente os
principios da reforma psiquiatrica. O ato da
visita foi uma experiéncia significativa para
0os alunos, o que resulta em futuros
profissionais mais completos e informados.
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RESUMO

INTRODUCAO: Primeiros socorros € uma
série de procedimentos adotados com o fim
de preservar vidas sob risco iminente e em
condicbes de urgéncia e/ou emergéncia.
Muitas vitimas podem ser salvas e sequelas
minimizadas quando o socorro é prestado de
forma correta e imediata. Nesse sentido, os
estudantes de Medicina da Liga Académica
de Clinica Média e Propedéutica (LACLIMP)
participaram de uma aula tedrico-pratica
sobre nocdes béasicas de primeiros
socorros.RELATO DA EXPERIENCIA: Em
17 de marco de 2018, o grupo, composto por
25 académicos do curso de Medicina da
UniEvangélica, participou de uma aula
tedrico-pratica no Terceiro Batalhdo do
Corpo de Bombeiros em Anapolis, Goiés,
com o objetivo de instruir os membros da

LACLIMP sobre nocdes basicas de
primeiros socorros, para capacita-los a
enfrentar  situacbes inesperadas do

cotidiano. A dinAmica utilizada pelo Sargento
que palestrou foi apresentacdo em slides,

relatos de vivéncia do ministrante,
simulacdes com os proprios académicos e,
por fim, reconhecimento de
campo.DISCUSSAO: Durante o curso, 0s
alunos puderam perceber a importancia da
aplicacdo correta da abordagem primaria
(protocolo ABCDE e o Suporte Basico de
Vida) na pratica do resgate interdisciplinar,
que envolve profissionais da saude e
socorristas com diferentes formacoes.
Compreendeu-se também a diferenca entre
0s resgates de acordo com a gravidade. A
Unidade de Resgate (UR) é o componente
basico composto por socorristas, enquanto a
Unidade de Suporte Avancado (USA) é
utilizada em situacées mais graves, sendo
formada por médicos, enfermeiros e
socorristas. CONCLUSAO: A aula teérico-
pratica repercute no curriculo do estudante,
tanto como profissional da salude atuante
guanto como individuo, preparando-o para
lidar com situacdes inesperadas,
minimizando os riscos de agravamento da
vitima pos acidente e prestando os primeiros

46



socorros até a chegada da unidade mével.
Ademais, protocolos existem para assegurar
e estratificar a tomada de decisdes no
cuidado a vitima.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dengue é transmitida pelo
mosquito _Aedes aegypti_ que vai resultar
na doenca febril aguda, na maioria dos
casos, 0s sintomas sdo leves e
autolimitados. Entretanto, dos infectados
uma pequena parcela evolui para sua forma
grave que ¢é a febre hemorragica. E
importante salientar que a dengue possui
quatro sorotipos (DENV 1, 2, 3 e 4), todos
circulam no Brasil, assim, um individuo pode
ter dengue mais de uma vez. A infeccéo por
um sorotipo gera imunidade permanente
para ele, uma segunda infec¢cdo, por um
outro sorotipo, € um fator de risco para o
desenvolvimento da forma na forma
hemorragica. OBJETIVOS: Apresentar
dados de hospitalizacdes da dengue e febre
hemorragica no Centro-Oeste do Brasil.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
retrospectivo do numero de internacfes
registradas no Banco de Dados do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde — DATASUS. Foi analisado
o Centro-Oeste do Brasil no periodo de
janeiro de 2013 a janeiro de 2018.
RESULTADOS: Durante o  periodo
analisado, ocorreu um total de 43.649

hospitalizac6es por dengue e 2071 por febre
hemorragica no Centro-Oeste do Brasil.
Referente a dengue, 64,21% (n=28166)
ocorreram em Goias; 10,05% (n=4391) em
Mato Grosso; 18,92% (n=8262) em Mato
Grosso do Sul e 6,48% (n=2830) em
Brasilia-DF. Quanto a febre hemorragica,
75,18% (n=1557) ocorreram em Goias;
6,08% (n=126) em Mato Grosso; 13,56%
(n=281) em Mato Grosso do Sul e 5,16%
(n=107) em Brasilia-DF. A maior incidéncia
foi registrada no Estado do Goias,
representando 64,21% dos casos de dengue
e 75,18% dos <casos de febres
hemorragicas. CONCLUSAO: E de extrema
importancia o conhecimento a respeito
dessas doencas devido a grande
prevaléncia em todo pais. Por ndo ter uma
vacina totalmente eficaz, a prevencédo da
dengue é realizada a partir de estratégias de
combate ao vetor, através de educagcdo em
saude e vigilancia epidemiolégica. O maior
desafio encontrado para combater a dengue
sdo medidas totalmente eficazes de
prevencédo e quando se instala o quadro de
febre hemorragica passa a ser a velocidade
e a gravidade do caso clinico. Palavras-
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chave: Dengue, Aedes Aegypti e Prevencao
Primaria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase € uma
doenca infectocontagiosa cronica causada
pela _Mycobacterium leprae, é
disseminada no ar e quem permanecer em
contato com um hansénico por muito tempo
tem grandes chances de se contaminar. O
bacilo se multiplica lentamente, com periodo
de incubacédo de até 20 anos. Ela acomete
principalmente nervos periféricos, pele e
olhos, geralmente seu diagnéstico é clinico.
A doencga ainda é endémica, o Brasil possui
11,6% dos casos mundiais, por isso 0s
médicos devem se atentar a quaisquer
alteracbes na pele com perca de
sensibilidade. O diagnédstico e inicio do
tratamento precoce é essencial no processo
de cura da doenca. OBJETIVOS: Analisar o
namero de internagcbes e Obitos por
hanseniase no periodo de janeiro de 2013 a
janeiro de 2018. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo retrospectivo, primario
e longitudinal do nimero de internacgdes e
Obitos por hanseniase e sequelas da
hanseniase nos estados de Goias e
Tocantins entre janeiro de 2013 e janeiro de
2018, de todas as faixas etarias. Os dados
foram retirados do Banco de Dados do
Departamento de Informatica do Sistema

Unico de Saltde— DATASUS e foi incluida a
hanseniase descrita de acordo com o CID-
10. RESULTADOS: Durante o periodo
analisado, foi observado um total de 482
internagdes e 8 Obitos em Tocantins e 1595
internacdes e 13 Obitos em Goids. A maior
incidéncia foi demonstrada entre os 30 e 69
anos nos dois estados. CONCLUSAO:
Apesar da doenca ser amplamente
conhecida, com tratamento de facil acesso,
eficaz e disponibilizado gratuitamente pelo
estado, ainda h& aparecimento de novos
casos de internacdes e Obitos. A hanseniase
enfrenta grande preconceito e por isso as
medidas preventivas ndo possuem maior
eficacia. Observa-se a relagdo entre as
condicbes socioecondmicas e 0 baixo nivel
de escolaridade com o aparecimento de
novos casos. Como pudemos observar, o
estado do Tocantins apresenta um numero
elevado de casos relativos a sua populacao
gue é quase cinco vezes menor que a do
estado de Goias, enquanto a taxa de
mortalidade no Tocantins € de 1,6%, em
Goias essa taxa cai pela metade, apenas
0,81% evolui para o 6bito.

E-mail do Orientador:
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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Es-pectro
Autista (TEA) é uma  sindrome
com-portamental que compromete o0
desenvolvimento motor e psiconeuroldgico
dificultando a cogni¢do, linguagem e
interacdo social da crianca. Isso interfere
gravemente na autossuficiéncia desses
individuos (POSAR, 2017). A insercdo de
criancas autistas na familia e na escola
colocam em evidencia uma série de desafios
para essas instituicdes sociais. OBJETIVO:
compreender a insercdo do individuo autista
na familia e no ambiente escolar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
da literatura. As bases de dados foram
MedLine, PubMed e Lilacs. Selecionaram-se
cinco artigos com as seguintes palavras-
chave: transtorno autistico, psicologia e
terapia, sendo todos de ano 2015 em diante.
RESULTADOS: Para analisar o estresse
familiar, Sergeren (2016) analisoull5
sujeitos, sendo divididos em trés grupos, G1
composto por criangcas diagnosticados com
TEA que ndo apresentavam comunicagao

verbal, ja o G2 criancas com TEA e que
possuiam comunicacao verbal, G3 crian¢as
gue ndo apresentavam queixas em relacao
ao seu desenvolvimento. Concluiu-se que
17% dos pais do G1 e G2 apresentam alto
nivel de estresse enquanto que se
comparado com o grupo controle G3. No
contexto escolar, um exemplo de avanc¢o na
area de ensino a criancas especiais foi dado
por Portugal ao instaurar as Unidades de
Ensino Estruturado (UEE): escolas que
possuem estrutura e corpo docente
capacitado para lidar com autistas. Em
relacdo ao aprendizado, Soares (2016)
aponta que os professores muitas vezes nao
acreditam que a escola é o local ideal para
receber criancas autistas e ndo reconhecem
a capacidade dessas criancas de aprender,
0 que se assemelha aos resultados
encontrados por Saraiva Santos (2017) que
constatou que 16,7% dos pais entrevistados
acreditavam que as UEE eram incapazes de
oferecer multiplicidade de aprendizagem.
Saraiva Santos (2017) observou que 66,7%
dos pais concordam que as UEE séo
importantes para o desenvolvimento dos
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seus filhos com TEA, sendo que 83,3% dos
pais aprovam as UEE. CONCLUSAO: Deve
haver incentivo aos pais para que estes
apresentem um maior vinculo com o
paciente autista com o0s cuidadores e
professores para o melhor desenvolvimento
da criangca. Finalmente, frisamos que,
apesar da importante contribuicdo de todos
os trabalhos analisados, reconhece-se que o
assunto é muito amplo, por isso ainda
precisa ser estudado mais detalhadamente,
ja que avancos nessa area de pesquisa sao
importantes para a populacdo com TEA.
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RESUMO

Introducéo: A Tuberculose (TB) é uma
doenca de distribuicdo mundial que acomete
mais homens do que mulheres na populacéo
em geral. Os profissionais de saude estdo
submetidos a riscos maiores de contrairem a
infeccdo. A evolucdo da doenca esti
diretamente relacionada ao acesso de
cuidados da saude e a adesdo ao
tratamento. Objetivos: Analisar a taxa de
recidiva de TB em profissionais de saude e
o desfecho da infec¢cdo quando comparados
a populacao geral. Métodos: Trata-se de um
estudo analitico transversal de prevaléncia
realizado a partir de dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude,
notificados pelo Sistema de Informagéo de
Agravos de NotificagBes. Foram incluidos no
estudo casos confirmados de Tuberculose
notificados de 2012 a 2016 que evoluiram
para cura ou Obito. Foram descartados
casos em pacientes menores ou iguais a 14
anos e maiores do que 60 anos, bem como
0S que possuiam campos em branco ou
ignorados. Os dados foram estratificados

por: profissional de saude, sexo e tipo de
entrada. A andlise dos dados se deu por
meio de comparacgbes entre a taxa de
letalidade e porcentagem de casos
recidivos. Foi testada  significancia
estatistica por meio do teste Qui-quadrado
de Person pelo Software SPSS a 99% de
confianga. Resultados: Dentre os casos de
tuberculose em profissionais de saude do
sexo masculino, 7,6% dos casos eram
recidivas e para os ndo profissionais de
saude, 9,7%. Para o sexo feminino o0s
valores foram de 32% e 6,9%
respectivamente. No entanto, s6 houve
diferenca significativa (p <0,001) entre o
namero de recidivas entre as mulheres e
guando desconsiderado o sexo. Com
relacdo a evolucdo da doenca, 2,4% dos
casos em profissionais de saude do sexo
masculino resultaram em O6bito, enquanto
em mulheres este valor foi de 0,4%. Para
ndo profissionais de salude os percentuais
foram, respectivamente, 2,7 % e 1,8%.
Apesar da diferenga em nimeros absolutos,
ndo foi possivel estabelecer relagéo
significativa.  Conclusdes: Observou-se
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maior taxa de reinfeccdo dentre o0s
profissionais de saude quando comparado a
nao profissionais, justificado pelo maior
tempo e frequéncia de exposicao destes ao
bacilo. Ao contrario do observado na
populacdo em geral, houve maior taxa de
reinfeccdo por TB dentre os profissionais de
saude do sexo feminino, o que pode ser
justificado  pelo  maior numero de
profissionais relacionadas aos cuidados
mais préximos dos pacientes infectados.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sifilis é uma doenca
sexualmente transmissivel que desde 2010
tém-se observado um crescimento em sua
incidéncia no Estado de Goias (EG).
Causada pela bactéria _Treponema
pallidum_, pode  apresentar varias
manifestacdes clinicas e diferentes estagios.
Quando congénita, repercute  sérias
complicagbes a saude das criangas. Por
outro lado, é uma doenca que tem
tratamento e cura, desde que seu
diagnéstico e tratamento sejam feitos em
tempo oportuno. OBJETIVOS: Esta reviséo
tem como objetivo levantar, por meio de
diferentes fontes, dados epidemiolégicos da
Sifilis no EG, nos ultimos 8 anos. Além
disso, torna-se oportuno apontar as
possiveis causas do aumento da incidéncia
dessa doenca. METODOS: O estudo
caracteriza-se como uma Revisdo de
Literatura de carater transversal. Foram
utilizados artigos dos anos de 2016 a 2018
em bancos de dados do Google Académico,
SCIELO, DATASUS e Boletins
Epidemioldgicos emitidos pela Secretaria de
Estado da Saude de Goias e do Ministério da
Saude. Foram utilizados o0s seguintes
descritores: “Sifilis”, “Epidemiologia”,
“Problemas”. RESULTADOS: O aumento da

incidéncia de sifiis €& uma realidade
nacional, e EG ndo tem sido diferente. O
namero de casos de sifilis adquirida (SA)
subiu 2,2 por 100 mil em 2010 para 38,4 por
100 mil em 2016, um aumento em mais de
1645%. Os numeros de internacdes
hospitalares também aumentaram, subindo
de 4 em 2012 para 249 em 2017. Quanto as
sifilis congénita (SC) a taxa saiu de 0,4 por
1000 nascidos vivos em 2010 para 3,03 em
2016, um aumento de 657,5%. Segundo
andlises da Secretaria do Estado e 6rgaos
independentes, h4 um conjunto de fatores
gue colaboraram para o aumento dessa
doenca. Primeiramente, se tratando da SC,
observam-se falhas na realizacdo do pré-
natal, como baixo acesso e diagndsticos
tardios, além de um tratamento inadequado
das gestantes tanto no que diz respeito a sua
ma adesdo, quanto a falta de medicamentos
em todo o EG observado desde o ano de
2010 até o final de 2017. Quanto a SA,
ressalta-se a pouca adesdo ao uso de
preservativos nas relacbes sexuais e uma
baixa busca ao atendimento nas fases
iniciais, dificultando um diagnostico precoce.
CONCLUSOES: Assim, diante de um
cenério de epidemia de sifilis, o EG tem se
destacado no nimero de casos da doenca.
Falhas nos servicos de saude publica
prestados e uma baixa adesao populacional
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na prevengdo da doenga precisam ser
revertidas.

E-mail do Orientador: aafiune@arh.com.br
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RESUMO

INTRODUCAO: “Bullous Diabeticorum” &
uma afeccdo cutdnea rara, que acomete
0.5% dos diabéticos de longa data e se
manifesta na forma de bolhas tensas, sendo
sua etiologia desconhecida. O objetivo é a
descricéo de relato de caso com ocorréncia
de lesGes bolhosas e repercussdes
sistémicas e dermatoldgicas. RELATO DE
CASO: Paciente sexo masculino, 50 anos,
branco, informa que had 5 anos percebeu
emagrecimento e que sua urina estava
volumosa, espumosa e que “atraia formigas”
(SIC). Nao procurou atendimento médico e
manteve habito etilico de destilados (2 litros
por semana, ha 12 anos) e alimentacao com
baixo aporte cal6rico e proteico. Procurou
Unidade Baésica de Saude relatando
surgimento de bolhas tensas ha 3 meses em
antebracos, méaos e pé direito de tamanhos
variados, conteddo claro, sem sinais
inflamatdérios e prurido associado. As lesGes
se rompiam espontaneamente ou ele as
perfurava, evoluindo com erosdes cutaneas.
A lesdo do pé evoluiu para uma ulcera com
presenca de secrecdo purulenta e necrose.

Paciente permaneceu internado por 11 dias
na enfermaria, com niveis alterados de
glicemia nos glucotestes (variando de 78 a
495); distUrbio hidroeletrolitico (potassio 3,2
mg/dl e magnésio 1,4 mg/dl); albumina 2
mg/dl. A bidpsia realizada das lesdes em
dorso de mao direita e do 3° quirodactilo
evidenciou achados compativeis com
pelagra ou bullosis diabeticorum. Recebeu
como tratamento reposicdo de potassio e
magnésio; controle glicémico com insulina
NPH 3 vezes ao dia e insulina regular;
desbridamento cirargico em lesdo de pé
direito; antibioticoterapia para infeccdo
secundaria (Ceftriaxona + Oxacilina por 7
dias) e Sulfadiazina de prata por 6 dias.
DISCUSSAO: Ha poucos estudos em
relacGo a tratamento do  Bollous
Diabeticorum, j& que as bolhas com
conteldo seroso sdo estéreis. Porém, foi
observado que a partir do controle glicémico
rigoroso, as lesbes cutaneas regrediram e
ndo foi visto surgimento de novas bolhas
durante o periodo de internacao.
CONCLUSAO: Meses ap6s 0 tratamento
clinico e a alta hospitalar, o paciente foi
submetido a amputacédo da perna direita, o
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que salienta a importancia das lesdes
dermatoldgicas levando a Ulcera extensa,
com aparecimento de necrose e peé
diabético, com risco de amputacao.
PALAVRAS CHAVE: Diabetes mellitus,
Bullous Diabeticorum, complicacdes
cronicas, pé diabético

E-mail do Orientador:
mozartmoreiraneto@hotmail.com
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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é
uma doenca cronica metabdlica,
caracterizada por hiperglicemia, resultante
de defeitos na secrecdo de insulina ou em
sua acdo. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, a populacdo global acometida
corresponde a 387 milhdes e deve alcangar
471 milhdes em 2035. O Brasil possui as
maiores taxas da Ame&#769;rica Latina,
com crescente acometimento de grupos
etarios mais jovens. OBJETIVO: Descrever
0 numero de internacbes por DM em
individuos de faixa etaria entre 0 e 19 anos,
no estado de Goids, entre 2008 e 2017.
METODOLOGIA: Estudo descritvo e
epidemiolégico referente as taxas de
internacdo por DM em individuos de 0 a 19
anos no estado de Goias, entre 2008 e 2017.
Os dados foram coletados na plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude, subcategoria dados do
Sistema de Informacdes Hospitalares e
selecionados indicadores epidemiolégicos e
morbidade hospitalar, com opc¢éo: Geral, por
local de internacdo a partir de 2008.

Varidveis: sexo, faixa etaria, internacdes,
ano de atendimento, DM tipo 1, DM tipo 2,
sedentarismo e sobrepeso. RESULTADOS:
No periodo analisado, constatou-se 2.832
interna¢des por DM em individuos de 0 a 19
anos. Os dados mostraram aumento
progressivo de internagdes com o avango da
idade, sendo que menores de 1 ano tiveram
as menores taxas (5,5%) e a faixa etaria de
15 a 19 anos as maiores (33,2%). O sexo
feminino apresentou maior prevaléncia
(58%) em relacdo ao masculino (42%). No
decorrer de 2008 a 2017, houveram
flutuacGes no total de casos por ano, mas
2017 apresentou menor indice, com 7,5% da
totalidade. Foi possivel observar que entre
janeiro de 2008 e abril de 2013, 182 casos
foram de DM tipo 1 e 59 de DM tipo 2. Nesse
mesmo periodo, dados revelaram que dos
individuos com DM tipo 2, 22 eram
sedentarios e 7 tinham sobrepeso e dos com
DM tipo 1, 57 eram sedentarios e 19 tinham
sobrepeso. CONCLUSAO: A partir do
exposto, observou-se 2.832 internacgdes por
DM em individuos de 0 a 19 anos, durante
0os 9 Ultimos anos. Percebe-se a
necessidade de intervencdo para reduzir
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complicacdes decorrentes do DM. Acbes de
saude publica de controle glicEmico e
educacao em saude, difusédo e consolidacéo
de estratégias preventivas podem evitar
novas hospitalizacbes e reduzir o impacto
psicossocial e econdmico decorrentes do
DM. As medidas preventivas devem ter os
fatores de risco para DM como alvo,
especialmente obesidade e sedentarismo,
indicando caminhos a um  melhor
progndstico da doenca.

E-mail do Orientador:
marina.aleixo@unirv.edu.br
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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, uma em cada
quatro brasileiras sofre algum tipo de
violéencia durante o pré-natal e/ou
atendimento ao parto e puerpério, dado que
mostra que a violéncia obstétrica se constitui
um problema de salde publica que afeta nao
apenas a salde e o bem-estar da mulher,
como também da crianca. OBJETIVOS:
Discutir a importancia de uma atencéo
humanizada a gestante como forma de
prevenir e combater a morbimortalidade
materna e perinatal em situacbes de
violéncia  obstétrica. METODOS: Foi
realizada revisdo de literatura por meio de
busca na base de dados SciELO e
documentos publicados pelo Ministério da
Salde e Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). RESULTADOS: A humaniza¢do no
atendimento a saude se estrutura na
articulacdo entre respeito aos direitos
humanos, sexuais e reprodutivos das
mulheres; acolhimento livre de qualquer tipo

Y

de discriminacao; direito a privacidade e

conforto durante o parto e puerpério;
garantia da presenca de acompanhante de
livre escolha, do sigilo de informagdes e de
autonomia na tomada de decisdes
assegurando, portanto, a dignidade da
mulher. Outro importante aspecto é a
tentativa de reduzir praticas
intervencionistas ~ desnecessarias  que
possam trazer riscos maternos e fetais
rompendo principalmente com a cultura
brasileira de realizacdo de cesarianas de
forma indiscriminada. Tal processo pode ser
alcancado pelo fortalecimento de politicas
publicas do Ministério da Salude como a
Rede Cegonha, a Politica de Atencéo
Integral & Saude da Mulher e o Programa de
Humanizagcdo no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN). CONCLUSOES: Verificou-se que a
violéncia obstétrica ainda €é pouco
reconhecida e considerada pela sociedade
como um problema de saude publica a ser
combatido nas instituicbes de saude. Sendo
assim, a humanizacdo nas redes de
assisténcia se constitui como estratégia de
intervencdo baseada na criagdo de um
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vinculo entre o profissional e a paciente a fim

de assegurar o0 respeito aos direitos
humanos.

E-mail do Orientador:
marina.aleixo@unirv.edu.br
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RESUMO

INTRODUCAO: O  Metapneumovirus
humano (MPVh) foi relatado pela primeira
vez como agente de infeccdo respiratéria
aguda em 2001, na Holanda. A incidéncia
mundial varia de 1,5% a 41%. No Brasil, ha
poucos trabalhos realizados, com taxas de
deteccdo muito variaveis entre os estados. A
transmissdo do MPVh ocorre pela inalacéo
de secrecdes respiratorias contaminadas,
objetos contaminados e manipulacdo. Os
acometimentos mais frequentes sao
bronquiolite, pneumonia adquirida na
comunidade (PAC) e bronquite. RELATO
DO CASO: A.C.AB, feminino, 16 anos,
procedente de Goiénia. Iniciou, em 24/01/18,
febre, dor toracica ventilatério-dependente,
dispneia e tosse produtiva com piora
progressiva. Fez uso de Azitromicina sem
melhora. Foi encaminhada do Cais de
Campinas para a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias no dia
29/01/18 com piora clinica, radiolégica e
laboratorial. Aventou-se Gripe grave por
H1N1 e PAC grave. Iniciou-se Oseltamivir,

Ceftriaxone e Claritromicina. Apresentou
piora clinico-radiolégica e foi intubada.
Tomografia computadorizada de térax
evidenciou derrame pleural bilateral de
pequeno volume associado a consolidactes
difusas, principalmente em lobos inferiores e
lobo superior direito. O resultado de RT-PCR
de swab de orofaringe evidenciou a
presenca de MPVh e auséncia de Influenza.
Fez uso de Oseltamivir por 05 dias e
Claritromicinapor 07 dias. Foi extubada dia
05/02/18. Recebeu alta dia 11/02/18 com
melhora completa do quadro, sem sequelas.
DISCUSSAO: A paciente em questio
desenvolveu uma Sindrome Respiratéria
Aguda Grave em decorréncia de uma
infeccdo pelo MPVh. O curso da infecgéo
pelo MPVh tende a ser com sintomas como
febre, tosse e sibilos, principalmente em
criangas menores de 6 anos, com duracéo
de 10 dias. Ocaso relatado alerta para casos
mais graves de infeccdo por esse virus
relativamente novo. Observa-se ainda o mau
manejo da doenca, pois apesar do
tratamento atual consistir basicamente em
suporte, ja ha algumas evidéncias do
beneficio da Ribavarina no controle da
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infecgdo, mas néo foi receitado ao paciente.
N&o ha beneficios com uso de Oseltamivir
ou Claritromicina. CONCLUSAOQ: O MPVh é
mais comum na bronquite emcriancas e em

imunossuprimidos do que
emimunocompetentes. O tratamento ndo é
especifico, = comprognéstico  favoravel,

durando de 2 a 5 dias. O que confere a
raridade ao caso é a evolugcdo mais severa e
arrastada.

E-mail do Orientador:
marcoaurelio26 @gmail.com
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RESUMO

INTRODUCAO: Embora tenha sido descrito
gue as glandulas salivares e as linguas de
pacientes chagasicos cronicos apresentam
alteracdes microscopicas e que a
identificacdo de biomarcadores na saliva
tem varias vantagens, ndo ha estudos que
tenham avaliado a funcdo da lingua e os
niveis salivares de IgA, IgG e IgM total
pacientes chagasicos cronicos. OBJETIVO:
Avaliar a funcdo da lingua, a taxa de fluxo
salivar e os niveis salivares totais de IgA, IgG
e IgM em pacientes chagéasicos cronicos em
comparagdo com pacientes ndo chagéasicos.
METODOS: 37 pacientes foram
selecionados: pacientes chagasicos
crbnicos com a forma cardiaca (6), pacientes
chagésicos cronicos com forma mista e
megaestfago (11) e pacientes nao
chagésicos (20). O exame de func¢ao lingual
foi realizado através da avaliacdo
fonoaudioldgica. A taxa de fluxo salivar foi
medida por sialometria. Os niveis salivares
totais de IgA, IgG e IgM foram avaliados por

ensaio ELISA em sanduiche.
RESULTADOS: Pacientes chagasicos com
forma mista e megaes6fago apresentaram
maior taxa de fluxo salivar e niveis mais
baixos de proteinas salivares. Nao foram
observadas diferencas significativas na
funcdo lingual e nos niveis de
imunoglobulina salivar total entre os grupos.
CONCLUSAO: Embora os pacientes com
megaesdfago chagasico apresentaram
maior fluxo salivar e niveis mais baixos de
proteina salivar, o fato de que n&do houve
diferencas significativas na funcao lingual e
nos niveis de imunoglobulina salivar total
entre os grupos leva a concluir que o forma
cronica da doenca de Chagas nao
modificaria a fungdo lingual e niveis salivares
totais de IgA, IgG e IgM.

E-mail do Orientador:
sanivia.pereira@uniube.br
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome Hemofagocitica
€ uma doenca rara e geralmente fatal que
ocorre  por desregulacdo imune e
desencadeia um processo inflamatorio
sistémico que se manifesta com proliferagédo
excessiva de macréfagos e linfocitos em

resposta ao agente desencadeante.
OBJETIVO**: **Realizar avaliacao
macroscopica, histopatologica e

imunohistoquimica dos oOrgdos de dois
pacientes autopsiados com Sindrome
Hemofagocitica, associando os achados
com os aspectos clinicos e laboratoriais.
METODOS: Foram analisados
&#8203;&#8203;604 laudos de autdpsia e
selecionados todos o0s pacientes com
Sindrome Hemofagocitica (n = 2). Foram
avaliados os prontuarios clinicos e os laudos
de necropsia, além das andlises
histopatoldgicas e imunoistoquimicas do
figado e baco. RESULTADOS: Os dois
pacientes apresentaram critérios
diagnésticos para Sindrome

Hemofagocitica, como febre,
esplenomegalia e pancitopenia, além de
sinais e sintomas comuns da doenc¢a, como
calafrios, dor abdominal, sudorese e
ictericia. Um paciente tinha hepatite C e o
outro  apresentava  broncopneumonite
infecciosa. Foi observada hemofagogitose
no baco, na medula 6ssea e nos linfonodos
dos dois pacientes durante autépsia. A
imunomarcagcdo no figado e no baco de
ambos os pacientes foi predominantemente
grave para CD68 e predominantemente leve
para CD57. A analise laboratorial mostrou
gue o0s pacientes tinham diminuicdo de
glébulos vermelhos e de plaquetas, bem
como altos niveis de transaminases
hepaticas e de desidrogenase lactica. Os
dois pacientes progrediram rapidamente
para o 6bito. CONCLUSAO: Os aspectos
histoquimicos, imunohistoquimicos,
laboratoriais e fisiopatolégicos foram
compativeis com Sindrome Hemofagocitica
secundaria, provavelmente associada a
hepatite C ou a broncopneumonite
infecciosa. No entanto o diagnéstico foi
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realizado apenas durante as autopsias, iSso
porque a Sindrome Hemofagocitica é rara,
pouco estudada e, portanto, pouco
conhecida pelos médicos. Portanto sé&o
necessarios mais estudos a respeito dessa
sindrome, com maior divulgacdo dos
resultados no meio clinico, visando
diagnéstico e tratamento adequados, a fim
de reduzir a mortalidade por essa doenga.
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RESUMO

INTRODUCAO: Equilibrio é definido como a
posicdo estavel de um corpo, sem
oscilagbes ou desvios. Em contraste, o
termo tontura expressa desequilibrio,
instabilidade. J& a Vertigem é uma sensacao
subjetiva de rotacdo no ambiente ou
impressao de que este gira em sua volta, e
pode ser acompanhada de nauseas,
vomitos, sudorese e palidez. Entre as
patologias vestibulares deve-se determinar
se hd um comprometimento das estruturas
vestibulares centrais ou periféricas, cujo
tratamento e evolugdo sao distintos.
OBJETIVOS: Analisar as principais provas e
exames utilizados na avaliacdo clinica da
funcéo vestibular. METODOS: Foi realizada
uma revisdo sistematica contemplando 8
artigos publicados entre os anos de 2009 a
2016 no banco de dados Scielo, utilizando os
termos: Testes de funcéo vestibular, auto-
rotacdo cefélica, vertigem. RESULTADOS:
Os exames mais utilizados tém a funcéo de
detectar e caracterizar os disturbios
vestibulares. A exemplo, tem-se a

vectonistagmografia digital (VENG), que é a
técnica mais adequada e amplamente aceita
na deteccdo de disturbios vestibulares, de
maior sensibilidade diagnéstica por permitir
a medida dos parametros da funcao
vestibulo-oculomotora comparando
estimulos e respostas, além de identificar a
direcdo dos fendmenos. Em contrapartida, a
prova rotatéria pendular decrescente
(PRPD) ¢é considerada o método “gold
standard” na avaliagdo da disfungao
vestibular bilateral. Outros exames para o
diagnostico de vertigens decorrentes de
disturbios otol6gicos sé@o: audiometria vocal
e tonal, timpanometria e pesquisa do reflexo
estapediano, eletrococleografia e pesquisa
de potenciais evocados de tronco cerebral.
CONCLUSAO: Pacientes com desordens
vestibulares e queixas de vertigem,
alteracdes de equilibrio, hipoacusia e
zumbido estdo entre os mais frequentes na
pratica médica do otorrinolaringologista, e
candidatos a uma avaliacdo otoneurolégica
com anamnese detalhada, exame fisico
completo, exames laboratoriais,
radioldgicos, audiométricos,
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eletronistagmografia e provas rotatorias. A
deteccédo precoce de disturbios vestibulares
influencia significativamente na qualidade de
vida do paciente, tanto na infancia, pois
interferem no desenvolvimento motor e de
linguagem, quanto nos idosos, uma vez que
se torna um fator de risco para quedas.
Embora muitos pacientes com vertigem
possam ser diagnosticados pela historia,
exames como a VENG e a PRPD podem ser
necessarios e importantes na melhor
classificacdo e descri¢cdo do disturbio.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Hipoglicemia Reacional
(HR) é um dos tipos de hipoglicemia
classificada como pos prandial, em que ha
uma queda dos valores glicémicos cerca de
2 a 3 horas apés as refeicbes. Alimentos
como carboidratos simples causam o rapido
aparecimento dos sintomas, como astenia,
tremores, sudorese e perda da
concentragao, por induzirem a produgao de
insulina. RELATO DE CASO: Paciente do
sexo feminino, 20 anos, foi diagnosticada em
2014 com HR apés quadros sucessivos de
queda da glicemia. Este foi definido com
base na histéria clinica da paciente, que
relatou episddios de tremores, perda da
concentracdo e astenia, de intensidade
moderada, com melhora apds a alimentacao
e piora ao ficar mais de 3 horas sem se
alimentar. Um achado laboratorial
importante se refere a glicemia pds prandial

(81lmg/dL / VR <140mg/dL). Ela ainda
alegou que o0s sintomas  surgiam
rapidamente ap6és a ingestdao de

carboidratos simples, como paes, bolos e
massas variadas. As recomendacdes foram
alimentar-se a cada 3 horas, preferindo
alimentos integrais e proteicos. Ademais, foi
verificada a glicemia capilar da paciente no
momento exato dos sintomas, sendo 0s
valores encontrados: 69mg/dL e 57mg/dL,
no primeiro e segundo dias,
respectivamente. Apés um periodo de
mudancas alimentares como aumento da
ingesta de alimentos integrais, fibras e
proteinas, foi percebida uma mudanc¢a no
seu comportamento clinico, com
consideravel melhoria do quadro
sintomatoldgico. DISCUSSAO: A HR dessa
paciente s6 pbde ser suspeitada ap6s os
valores de glicemia capilar, uma vez que ndo
h& um protocolo clinico especifico para esta
doenca. H4& ainda poucos conhecimentos
sobre sua patogénese, uma vez que pode
ser derivada da maior sensibilidade celular &
insulina ou decorrente de um
hiperinsulinemismo, sendo necessérias mais
informac6es sobre a fisiopatologia, através
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da avaliacdo de testes moleculares e
dosagem de insulina. Ademais, o tratamento
é dietoterapico, com alimentag&o pobre em
carboidratos, pois assim evita-se a liberagéo
da insulina e a recorréncia dos sintomas,
sendo um importante fator na prevencéo da
sobrecarga pancreatica e génese da
Diabetes Mellitus 2 (DM2) por uma
resisténcia a insulina. CONCLUSAO: O
conhecimento  aprofundado sobre a
hipoglicemia reacional ainda se mostra
defasado, revelando a necessidade de
maiores pesquisas no ramo, para uma maior
eficiéncia diagndstica, elaboracdo da
conduta terapéutica, e maiores informacoes
sobre a fisiopatologia da doenca e sua
relacdo com a DM2.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Esferocitose Hereditaria
(EH) é uma anemia hemolitica, que cursa
com hiperbilirrubinemia indireta,
reticulocitose e esplenomegalia. Esta
apresenta etiologia genética autossémica
dominante ou recessiva, em que ha um
defeito proteico que diminui a interacéo entre
membrana celular e citoesqueleto da
hemacia, a qual perde elasticidade e
capacidade de deformacéo, ficando presa
nos microcapilares esplénicos e sofrendo
hemolise precoce. A clinica é ampla,
podendo variar entre casos leves a graves,
gue necessitam transfusdo sanguinea.
RELATO DE CASO: Paciente do sexo
masculino, 28 anos, apresentou aos 14 anos
um quadro viral intenso com queda da
hemoglobina (Hb) para 7,6 g/dL, discreta
anisocitose, bilirrubina indireta (Bl) de
1,6mg/dL, reticuldcitos 4.5% e
esplenomegalia discreta. Foi encaminhado a
hematologista que o diagnosticou como
portador de EH leve, com base nas
variacdes anteriores, somada a alteragdo do

teste de fragilidade osmética. Desde entao,
os valores de Hb se mostram regulares (11,4
a 14 g/dL), todavia os reticuldcitos se
mantém elevados (3,6 a 19%), o que
chamou atencdo para sua classificacdo
clinica. Como histéria familiar, apenas o
irmao revelava-se portador da doenca. Até o
presente momento ndo houve necessidade
de transfusdes sanguineas e o quadro
evoluiu para o0 desenvolvimento de
colelitiase. Ademais, 0 paciente realiza a
suplementacdo com Acido Félico (5mg),
para melhorar a sintese e maturagdo de
hemacias, percebendo uma melhora dos
valores hematimétricos. DISCUSSAQ: Por
se tratar de um paciente que mantém valores
de Hb entre 11 a 13g/dl, niveis de Bl entre 1-
2, sem necessidade de transfusdes e com
boa qualidade de vida, é possivel classifica-
lo como leve. Todavia, os reticulocitos se
mantém acima de 10%, sendo um valor
destoante dentre os outros classificatérios
para o quadro da doenca, devendo estar
entre 3-8%. Se essa informagéo for
analisada de maneira isolada, a EH poderia
ser erroneamente classificada como grave,
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submetendo-o a transfusdes e
esplenectomia desnecessarias, o0 que revela
a importancia acerca da integralidade na
assisténcia. CONCLUSAO: Ao atentar-se
para uma correta classificacdo clinica,
evitam-se procedimentos desnecessarios a
um quadro de EH leve, e enfatiza-se a
necessidade de uma visdo holistica por
parte do médico generalista, ratificando uma
pratica clinica humanista e menos tecnicista.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Centro de Testagem e
Aconselhamento  (CTA) exerce um
importante papel no diagnéstico e na
prevengcdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis (ISTs), com atendimento
sigiloso e realizagéo de testes rapidos. Visto
a importancia dessa unidade para o0s
usuéarios do SUS, o trabalho apresenta um
relato de experiéncia da visita realizada ao
CTA pelos alunos de medicina da Faculdade
de Medicina da Universidade de Rio Verde —
Campus Aparecida. O relato de experiéncia
aborda como foi realizada a visita e tem
como objetivo exaltar a importancia dessa
unidade no contexto do SUS, tanto na
atencdo primaria quanto na secundaria.
RELATO DE EXPERIENCIA: No dia 25 de
outubro de 2017, os estudantes de medicina
da Universidade de Rio Verde — campus
Aparecida, realizaram a visita ao Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA), no
Centro Clinico de Aparecida de Goiania. O
psicélogo responsavel por aquele CTA se
dispds a receber a turma, apresentar como

funciona o local e esclarecer duavidas.
DISCUSSAO: No CTA, a demanda ¢
espontanea, qualquer cidadao pode se
beneficiar. Realiza diagnosticos por meio de
testes rapidos para HIV, hepatite B, hepatite
C e sifilis. Também realiza um importante
papel na prevencdo da transmissao das
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs,
termo que esta sendo mais amplamente
usado, ja que para infectar outras pessoas,
0 infectado nao precisa estar
necessariamente doente). O objetivo da
implantacdo dos CTAs nos municipios é
interromper a cadeia de transmissdo das
doencas, que deve ser promovido pelo
diagndstico precoce de pessoas infectadas e
seus parceiros, pela oferta do
aconselhamento, do preservativo e de
informacdes apropriadas e cientificamente
embasadas e pelo encaminhamento de
pessoas infectadas aos servicos de
referéncia e aos grupos organizados e de
base comunitaria que atuavam no tema.
CONCLUSAOQ: Apos essa discussao, faz-se
importante a analise da relevancia da
implantacdo de CTAs no Brasil e

74



principalmente no municipio de Aparecida
de Goiania, que foi o avaliado no estudo. Os
Centros de Testagem e Aconselhamento
sdo parte da estratégia para promover
acesso ao diagnostico precoce de ISTs,
prevencdo, interrupcdo da cadeia de
transmissdo e ainda, em muitos casos,
pode-se incluir também o tratamento. Esse
servico entra articulando tanto a atencdo
primaria quanto a secundaria, e tem uma
grande relevancia principalmente quando o
Servico Unico de Saude é de dificil e
precario acesso a populacao local, tornando-
a mais vulneravel.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Infertilidade é definida
como a incapacidade de estabelecer uma
gravidez apdés 12 meses de tentativas, em
que as relacbes sexuais ocorrem com
frequéncia e desprovidas do uso de métodos
contraceptivos. Trata-se de uma doenca
complexa com importantes implicacdes
médicas, psicossociais, demogréficas e
econbmicas. Estima-se que a infertilidade
conjugal atinja, na populacdo mundial, cerca
de 8 a 15%. Estes indices se elevaram nos
Ultimos anos devido ao adiamento da
maternidade, o0 aumento da prevaléncia das
infeccbes de transmissdo sexual, o
sedentarismo, a obesidade e o consumo de
drogas. Visando amenizar as frustracfes
vivenciadas por casais que enfrentam a
infertilidade, vem-se criando distintos
métodos de Reproducdo Assistida. A
Fertilizacdo in vitro compreende uma
tecnologia onde todos o0s processos
fisiologicos, desde a maturagéo folicular até
o desenvolvimento embrionario, sédo obtidos
em laboratério in vitro. OBJETIVOS:

Descrever o perfil epidemiolégico da
Infertilidade Feminina no Estado de Goias,
no periodo de Janeiro/2016 a Janeiro/2018 e
analisar os beneficios das Terapias de
Reprodugédo Assistida no contexto dos

indices de infertilidade feminina
apresentados. METODOS: Estudo
descritivo, observacional e de carater

retrospectivo, a partir da avaliacdo de dados
disponibilizados pelo DATASUS.
RESULTADOS: Entre Janeiro/2016 e
Janeiro/2018, foram detectadas 7.132,39
internagbes por Infertilidade Feminina no
Estado de Goias. De todas as regides do
Estado, o Centro-Oeste foi o local com maior
indice (79,15%), enquanto que o Sudoeste
obteve menores indices (4,68%). Nos dois
anos analisados, 73,4% dos casos
ocorreram no ano de 2016, seguindo com
declinio nos anos subsequentes. Observou-
se, ainda, que das mulheres com faixa etaria
entre 20 e 49 anos, as mais acometidas sdo
as que estdao entre 30 e 39 anos,
correspondendo a um total de 5.023,89
(70,43%). CONCLUSAQ: De acordo com os
dados obtidos, conclui-se que os indices de
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Infertilidade Feminina em Goias séo
elevados, evidenciando a necessidade de
maior inclusdo das Terapias de Reproducao
Assistida no Sistema Unico de Saude. Deve
haver maior investimento nas técnicas
reprodutivas de alta complexidade, pois elas
interferirdo significativamente na qualidade
de vida das mulheres inférteis.
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RESUMO

INTRODUCAO: A encefalite herpética,
enquadra-se no grupo de deméncias
rapidamente progressivas, sendo a mais
comum forma de encefalite viral esporadica
fatal e caracteriza-se pela inflamacdo do
parénquima cerebral. Como uma causa rara,
pode-se citar a infec¢éo pelo Virus Varicela-
Zoster (VVZ). Diante de tais dados, sera
relatado um caso de encefalite pelo VVZ.
RELATO DE CASO: Paciente MFS,
feminina, 58 anos, previamente higida. Em
julho de 2014, iniciou com quadro de astenia
e febricula, associado a automatismos
temporais. Em trés dias, evoluiu para crises
tbnico-clénicas generalizadas com verséo
Oculo-cefalica para direita. Neste momento,
procurou atendimento e foi diagnosticada
com alteracbes cognitivas da idade. Em
mar¢co de 2015, apdés outra crise, foi
diagnosticada com Doenca de Alzheimer,

sendo medicada com Diazepam, Memantina
e Carbamazepina. Porém, a paciente
apresentou piora dos déficits cognitivos com
persisténcia das crises convulsivas, sendo
internada por ndo contactuar, reconhecer
familiares e apresentar-se emagrecida com
disfagia psicogénica em 2017, quando foi
feita avaliacdo com eletroencefalogafia
(EEG), ressonancia nuclear magnética
(RNM) e sorologias, que evidenciou IgM com
titulo de 1065 e IgG com titulo de 269 para
VVZ, confirmando encefalite por VVZ.
Iniciou-se tratamento com Pulsoterapia de
Solumedrol e Ganciclovir endovenoso, por
14 dias. A paciente evolui com melhora
motora e cognitiva, reconhecendo familiares
com poucos prejuizos em Atividades de Vida
Diarias e pontuacdo no Mini Exame do
Estado Metal (MEEM) de 11. DISCUSSAO:
Segundo artigo publicado na Revista
Brasileira de Neurologia, a infeccdo pelo
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VVZ caracteriza-se como caso de urgéncia e
requer rapida intervengdo. Fato nao
concretizado no caso relatado, uma vez que,
com a demora no diagndstico correto houve
acao continua do virus, por 3 anos, sob o
Sistema Nervoso Central da paciente.
Apesar disso, MFS apresenta melhora
significativa, visto que, antes do inicio do
tratamento, o MEEM foi dado como
inaplicavel. CONCLUSAO: Com isso, nota-
se a importancia de um diagnéstico precoce
com anamnese, exames clinicos e fisicos
detalhados. No caso, a falha do diagndstico
precoce ocasionou em uma acao
prolongada do VVZ, que implicou em um
agravo na situacdo da paciente com danos
irreversiveis. Por fim, o correto tratamento é
de suma importancia para a interrupcdo do
desenvolvimento da doenca e para a
melhora da qualidade de vida da paciente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2) é uma sindrome que compromete o
metabolismo de carboidratos, proteinas e
gorduras devido a auséncia de secrecao de
insulina ou redugcdo da sensibilidade dos
tecidos ao hormonio. Atualmente, o estilo de
vida e os habitos alimentares adotados pela
populacdo  comprometem uma vida
saudavel, em funcédo da falta de tempo
caracteristica das cidades globalizadas,
como na regido Sudeste. Em contrapartida,
na regiao Norte a industrializacdo mostra-se
menos pronunciada e a cultura caracteriza-
se por agricultura de subsisténcia. Portanto,
a populacdo que se encontra na regido
Sudeste esta mais propensa a fazer o uso de
alimentos industrializados, com altas taxas
glicémicas, que quando consumidos em
excesso e por um longo periodo, podem
desencadear a DM2. OBJETIVO:
Considerando que as crescentes incidéncia
e prevaléncia da DM2 podem ser atribuidas
a interacdo dos fatores genéticos e
ambientais, segundo estudos

observacionais, analiticos e transversais, o
presente trabalho analisa a prevaléncia dos
casos registrados de DM2 nas regides Norte
e Sudeste do Brasil, sob a perspectiva da
influéncia da industrializacdo nos hébitos
alimentares e estilo de vida adotados pelas
populacbes dessas regides. METODO: Foi
realizado um  estudo observacional
comparativo das regides Norte e Sudeste, a
partir da coleta de dados referentes ao indice
de prevaléncia da DM2 no periodo de 2008
a 2012, registrados pelo Departamento de
Informéatica do SuUS (DATASUS).
RESULTADOS: O estudo mostrou uma
maior prevaléncia de casos de DM2 entre
individuos da regido Sudeste, influenciada
pelo estilo de vida adotado, que tem como
caracteristica o sedentarismo e a alta
ingestéo de produtos alimenticios com altas
taxas glicémicas e caldricas, responsaveis
pelos quadros de obesidade e de
sobrecarga do pancreas, levando a niveis
insuficientes de insulina, hiperglicemia e no
desenvolvimento da diabetes. Contudo, a
regido Norte que possui traco cultural de
uma alimentacdo naturalistica e mais
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balanceada, revela-se assim com uma
menor porcentagem de individuos com DM2,
obesidade e outras sindromes metabdlicas.
CONCLUSAO: Desse modo, é notavel que o
estilo de vida adotado e o0s habitos
alimentares adquiridos por uma populacao,
sob influéncia do meio que estéo inseridas,
sdo determinantes para o desenvolvimento
da DM2.
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RESUMO

INTRODUCAO: A associacdo entre
estudantes de medicina e 0
desenvolvimento de estresse é

mundialmente conhecida. Problemas de
saude mental e ideacdo suicida nessa
populacdo sdo significantes. O suicidio é
considerado um problema de saude publica
pela Organizagdo Mundial da Saude e,
segundo a Fundacdo Americana para a
Prevencéo do Suicidio a cada dia um médico
suicida-se. OBJETIVO: Realizar uma
revisdo bibliografica sobre a relacdo entre o
suicidio, estudantes de medicina e médicos.
METODOLOGIA: A partir de fontes
indexadas nas bases de dados, Scholar
Google, Scielo, Medline e Lilacs, foram
analisados vinte e um artigos a partir dos
descritores “suicidio” e “medicina”. Destes
foram selecionados doze que melhor
atendiam ao proposito da revisao.
RESULTADOS: Os estudos comprovam que
o indice de suicidio entre estudantes de
medicina e médicos sdo maiores que na
populacdo em geral. Em sua maioria

relaciona-se a ideacao, tentativa ou suicidio
efetivo com o nivel de estresse, depresséao e
transtornos de ansiedade, também mais
frequentes neste grupo. Variaveis
especificas da profissdo como, privacdo do
sono, grande carga horaria e o volume de
contetdo a ser estudado, bem como a
imposicdo do alto nivel de cobranca e
competitividade expdem esse grupo a
constantes crises que, muitas vezes, 0S
levam a episddios de depressao, uso de
substancias de abuso e ideacdo suicida. O
grupo de maior risco encontra-se no 3° e 4°
ano, devido a inseguranca do primeiro
contato com pacientes e preocupagdo com
internato, além do 6° ano, devido a prova de
residéncia, capacidade de aprovacdo e
realizacdo  profissional. Os  estudos
comprovam que o suicidio é a segunda
causa de morte entre os estudantes de
medicina, atrds somente de acidentes
automobilisticos. Foram encontrados
poucos estudos que relatam programas de
apoio a essa populacdo com modelos de
intervencdo. CONCLUSAO: Apesar de ser
clara a relacéo entre suicidio e o curso de
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medicina poucas pesquisas conseguem
estratificar esse risco avaliando as
informacfes sobre comorbidades de saude
mental e fatores externos a classe
profissional. H4 uma defasagem na forma de
intervencdo nessa populagéo frente a essas
constatacbes, a classe médica deve-se
mostrar mais sensivel diante do tema. E
fundamental o preparo do estudante de
medicina diante das reais condi¢cdes da
profissdo médica. E preciso que haja outros
estudos sobre o tema a fim de formular
intervencdes, politicas de prevencdo e
tratamento especifico para essa populagéo.
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RESUMO

Introducdo: A senilidade é observada como
sendo uma fase de grande vulnerabilidade a
infecgdo pelo HIV, isso acontece devido ao
prolongamento da atividade sexual, somado
a préticas inseguras, gerada pela situacao
atual da insercédo do idoso na vida sexual
com outros parceiros, desmistificando a
associacdo de sua figura a perdas,
limitacbes, incapacidade de procriacdo e
inatividade sexual. Objetivo: Revisar na
literatura cientifica o tema HIV no idoso.
Metodologia: Realizada revisdo da literatura
cientifica mediante consulta nas bases
eletrbnicas de dados bibliograficos da
MEDLINE, LILACS, SciELO e EMBASE os
descritores “HIV”, “AIDS”, “idoso”, “terceira
idade” e seus correspondentes em lingua
inglesa. Resultados: Os estudos verificaram
gue a infeccéo pelo HIV é frequentemente
diagnosticada no idoso apenas depois de
uma investigacao detalhada e por exclusao
de outras patologias, o0 que atrasa o
diagnostico e o tratamento. Um dos desafios
mais citados para prevencdo da infeccao
pelo HIV/AIDS entre os idosos é a crenca
errbnea de que estes ndo sao um grupo de
risco. Em outro artigo foi demonstrado que a

maior parte dos idosos investigados referiu
saber o que é a AIDS e como fazer para se
proteger, porém 100% destes, ndao
utilizavam qualquer método de prevencéo,
83% referiram ter conhecimento que uma
pessoa idosa poderia contrair o virus do HIV
e 80% dos idosos reconheceram que um
individuo aparentemente saudavel poderia
ser portador de HIV. Quanto a percepc¢ao de
risco, 60% dos entrevistados acreditavam
gue nao contrairiam o virus e 48% se
despuseram a fazer o exame. Conclusao:
Este trabalho é extremamente relevante,
pois revela a existéncia de lacunas no
conhecimento  sobre HIV/AIDS em
individuos da terceira idade nas esferas
“conceito”, “transmissdo” e “vulnerabilidade”.
O estudo demostrou que a complexidade de
uma doenca sem cura para o idoso gera
transtornos na autoimagem e provoca
soliddo implicando na sustentabilidade
familiar. Essa vulnerabilidade também traz
implicacdes importantes para a saude
coletiva criando estratégias de informacéao e
protecdo aos idosos. Desta forma, é
importante que haja programas de saude
publica especificos para esta populacao,
que se dediqguem de melhor forma a
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RESUMO

Introducéo: O Herpes Zoster (HZ) é uma
doenca comum a partir da sexta década de
vida, provocada pela reativagdo do Virus
Varicela Zoster (VVZ), ap6s uma infeccéo
primaria, este permanece latente em células
dos nervos cranianos, raizes dorsais dos
nervos e ganglios nervosos autonémicos,
transformando-se em uma sindrome de dor
severa rotulada neuralgia pdés-herpética.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar
um levantamento bibliografico sobre Herpes
Zoster, sua prevaléncia, caracterizacao
clinica, a relagéo custo eficacia da vacinacao
e discutir parametros criticos para resultados
de custo efetividade. Metodologia:
Buscamos os descritores “herpes zoster”,
“idosos”, “caracteristicas clinicas”,
“vacinagao”, “custo-beneficio” e “neuralgia”
nos bancos de dados LILACS, SciELO e
PUBMED. Foram selecionados artigos
relevantes em lingua portuguesa e inglesa
publicados no periodo entre 2007 e 2017.
Resultados: A incidéncia de Neuralgia Pos
Herpética (NPH) variou entre 10% e 20% em
adultos imunocompetentes. A idade foi um
preditor importante para NPH, elevando a
incidéncia da doenca e suas complicacbes

devido ao aumento da expectativa de vida e
0 consequente envelhecimento
populacional. Nao foram encontradas
evidéncias significativas da predominancia
em relacdo ao sexo. A vacina profilatica
tende a aumentar a imunidade especifica
contra VVZ e representa uma abordagem
clinica promissora para NPH e suas
complicacdes debilitantes. Um estudo caso-
controle combinado observou uma reducao
de 54% na incidéncia e de 58% nos sintomas
prodrébmicos de HZ. A vacina HZ foi
estatisticamente efetiva na prevencdo da
NPH medida 30 dias ap6és o inicio da
erupcao cutanea. Nao ha dados disponiveis
sobre a incidéncia de herpes zoster no
Brasil. A vacinacdo pode ser uma
intervencdo financeiramente valida quando
comparada aos gastos com tratamento e
reducao da qualidade de vida dos pacientes.
A maioria dos estudos relatou que a
vacinacao em pacientes entre 60 e 75 anos
de idade é mais custo-efetiva por uma
eficacia de mais de 10 anos da vacina.
Conclusdo: A prevencdo pode ser feita
através da vacina, administrada depois de
dois anos de idade. Demonstrou-se em
varios estudos que a vacina induz imunidade
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celular, sendo eficaz como tratamento
profilatico mesmo apo6s a exposi¢ao ao virus.
Neste contexto, deve-se reconhecer e
prestar assisténcia integral e eficaz ao
paciente portador do VVZ, evitando
complicacdes futuras.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Violéncia obstétrica (VO) é
um termo que agrupa formas de violéncia
contra a mulher durante o trabalho de parto
ou puerpério, por profissionais da saude,
ferindo sua autonomia e influenciando
negativamente na qualidade de vida e
sexualidade. No Brasil, foram realizadas
acOes governamentais que visam coibir o
aumento de casos de VO, como o Programa
de Humanizacgéao do Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), cujo principal objetivo é assegurar
direitos da mulher no pré-natal, parto e
puerpério.Porém, observa-se que o PHPN
tem pouco efeito, fato evidenciado por
pesquisa de 2013 que afirma que 25% das
parturientes relataram ter sofrido alguma
forma de VO. OBJETIVO: Identificar, na
literatura cientifica evidéncias sobre o
conhecimento das mulheres acerca da VO.
METODOS: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, com abordagem quantitativa,

utilizando a Estratégia PICO que representa
um acrénimo para Populacgéo, Intervencao,
Comparacdo e _Outcomes_(desfecho). O
material de pesquisa incluiu teses,
dissertacOes e artigos cientificos na area da
saude, nacionais e internacionais,
publicados no periodo de 2007 a 2017 e
disponiveis nas bases de dados: U.S.
Nationallnstituteof Health (PubMed),
ScientificElectronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Os
idiomas utilizados foram Inglés, Portugués e
Espanhol e as palavras-chave “violéncia”,
“obstétrica” e “conhecimento” separadas
pelo Operador Légico Booleano “AND”,
dentro do periodo selecionado.
RESULTADOS: De acordo com a busca
realizada, foram encontrados 6 artigos que
abordam o conhecimento das parturientes
acerca da VO. Em relacdo as bases de
dados, foram identificados 5 artigos na BVS,
1 artigo na LILACS. Nas demais
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(PubMed,SciELO, BDENF e MEDLINE) néo
foram obtidos resultados. Os artigos em
questdo foram publicados em Portugués,
sendo nenhum artigo em Inglés e Espanhol.
Foi evidenciado que as mulheres sofrem
com a falta de humanizacéo durante o parto,
constituindo ac¢6es atribuidas a VO, mas que
as proprias parturientes ndo conseguem
distinguir se sofreram ou n&o violéncia,
demonstrando desconhecimento do termo e
de seus conceitos. CONCLUSOES: Fica
evidente que altas taxas de VO sao também
influenciadas pela falta de conhecimento da
mulher acerca de seus direitos. Por isso,
torna-se necessario o desenvolvimento de
acbes que buscam ampliar o acesso a
informacBes as gestantes, afim de tornar
efetivo o PHPN e assim diminuir a taxa de
VO no pais.
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RESUMO
Introducdo Toxina botulinica é uma
substancia  produzida pela bactéria

Clostridium botulinum, sua acdo ocorre em
nivel de jungdo neuromuscular, onde se liga
a membrana neuronal do terminal nervoso,
ao ocorrer esta ligagéo, a toxina migra para
o citoplasma do terminal do axénio, assim
estabelecendo o bloqueio da transmisséo
sinaptica excitatoria e estabelecendo assim
a paralisia flacida. Tem como funcao estética
a reducédo da formacéao de rugas e linhas de
expressao indesejadas. S&o necessarios
alguns cuidados para aplicacdo da toxina
botulinica, tais como doses adequadas a
idade e o sexo do paciente, local adequado
da aplicacdo e indicacbes de cada tipo de
toxina, pois caso algum desses fatores néo
seja observado, reacBes adversas tais
como: diplopia (percepc¢ao duplicada de uma
imagem), ptose palpebral, paresia e
equimose locais, podem vir a acontecer.
Relato do caso MGAA, 44 anos, fototipo 2,
apresentando rugas perioculares e em
fronte. Foi submetida a toxina botulinica no
dia 13/9/17 total de 60 unidades, sendo que
7 unidades em regido periocular. Evoluiu em
7 dias para quadro de diplopia com piora em
15 dias com dificuldades de visdo e
convergéncia visual. Apresentou cefaleia,

tontura e dificuldade em focalizar objetos,
necessitando de usar tampédo. Feito exame
oftalmolégico clinico e de imagem
(ressonancia) que descartou lesao de
nervos, tumores. Discussdo Ao submeter-se
a um procedimento médico o paciente deve
ser informado dos riscos e cuidados pds, e
com a toxina botulinica ndo é diferente. A
aplicacéo feita em face vem sendo realizada
cada vez mais, principalmente por finalidade
estética, e com o0 aumento do uso ocorre a
elevacéo da incidéncia de efeitos adversos
(EA). O local da aplicacdo, a técnica e a
guantidade injetada interferem na evolucdo
do quadro, assim como os cuidados pés
procedimento como manuseio da area e
movimentacao desnecessaria da
musculatura subjacente. O halo de migracao
é um fator bastante conhecido dos médicos,
sendo esse um determinante das alteracdes
indesejadas. Aplicar um liquido, por mais
denso que ele seja, na camada intradérmica
ndo é garantia que o0 mesmo ndo se movera
ou ndo afetard estruturas proximas e, em
algumas vezes, quando aplicado em regifes
periorbitais acaba por ocasionar sintomas
visuais e plégicos. Em analise de bibliografia
€ possivel encontrar um trabalho de 2006 e
outro de 2011, que relatam a presenca de
diplopia. Os demais efeitos adversos sao
relacionados em um terceiro trabalho, mas
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ndo ha evidéncias de diplopia, quadro esse
que foi observado no presente relato de
caso. Conclusdo A toxina botulinica possui
inUmeras vantagens em seus usos, porém
sdo necessarios cuidados para prevencao
de riscos, tendo em vista que a substancia
possui acdo neurotoxica, podendo gerar 0s
efeitos vistos na paciente do caso. A toxina
deve ser usada em pequenas quantidades,
com poucos pontos de aplicacao,
respeitando as margens de seguranca dos
musculos, além disso deve- se evitar
massagens no local e decubitos nas horas
seguintes a aplicacdo para evitar a
disseminacdo da toxina. Existem outras
patologias associadas a diplopia: esclerose
multipla, miastenia gravis e doenca de
graves, assim sendo € necessario
investigacdo mais profunda em caso de
suspeita para qualquer uma dessas
doengas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A vitamina D tem como
forma ativa o 1,25- diidroxicolecalciferol. No
entanto, para a avaliacdo dos niveis séricos
utiliza-se o 25-hidroxicolicalciferol (calcidiol),
gque representa o estado nutricional do
organismo. Suas funcbes estédo
relacionadas com a regulacdo da
homeostase do calcio e fosforo, a formacéo
e reabsorcao do 6ssea, por meio da acao
nos rins, intestino e 0sSsos, entre outras.
OBJETIVO: Avaliar os niveis séricos de
calcidiol em pacientes atendidos no
Laboratério Clinico do Hospital do Policial
Militar (LAC-HPM) no periodo de janeiro a
dezembro de 2017. METODOS: Trata-se de
um estudo retrospectivo realizado a partir de
um banco de dados do software Multilab,
que gerencia o LAC-HPM. Os niveis séricos
de calcidiol foram determinados pelo método
de quimiluminescéncia em laboratério de
apoio. Os valores referenciais adotados
foram os seguintes: deficiéncia <20 ng/mL;
insuficiéncia de 20,0 a 29,9 ng/mL;
suficiéncia >30 ng/mL. O estudo faz parte de
um projeto aprovado pelo CEP- PUC-Goias,
parecer n° 235.376/2013. A analise de
dados foi feita por meio do software
Microsoft Excel ® e Past versdo 3.19/2018,

com nivel de significAncia de p<0,05.
RESULTADOS: Um total de 260 pacientes
foram analisados, sendo 21%(55/260) do
sexo masculino, com idade média de
46,7+18,8, e 79%(205/260) do sexo
feminino, com idade média de 50,7+17,5. A
média e o desvio padrdo dos pacientes em
geral foi de 31,1 ng/mL £ 14,6, enquanto
para o sexo feminino foi de 30,5 ng/mL *
13,6 (IC 95% - 28,5 a 32,3) e para 0 Sexo
masculino de 33,3 ng/mL = 17,9 (IC 95% -
28,4 a 38,1).No sexo feminino foi encontrado
57% (117/205) de pacientes com niveis
séricos de calcidiol <30 ng/mL (deficiéncia
ou insuficiéncia), enquanto no sexo
masculino tais niveis foram encontrados em
44% (24/55) dos pacientes. A comparagéo
dos niveis séricos de calcidiol entre 0s sexos
nao apresentou diferenca significativa
(p=0,20). A andlise dos individuos de ambos
0S sexos que apresentaram resultados <30
ng/mL e >30 ng/mL foi realizada a partir do
teste qui-quadrado, que demonstrou né&o
haver diferenca significativa (p=0,07).
CONCLUSAO: Com a avaliag&o foi possivel
identificar que a maior parte dos pacientes
apresenta deficiéncia ou insuficiéncia de
vitamina D, situagdo que pode implicar em
desordens O¢sseas, além da possivel
associacdo com alteracdes imunoldgicas e
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doencas cronicas. O estudo identificou que
ndo houve diferenca significativa dos niveis
séricos de vitamina D nos pacientes de
ambos os sexos.
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RESUMO

INTRODUCAO: O virus Zika é um flavivirus,
transmitido por mosquitos, em especial o
_Aedes aegypti. _Em julho do ano de 2015,
o Brasil notificou o primeiro caso de infecgéo
associado a sindrome de Guillain-Barré.
Trés meses depois, verificou-se o primeiro
caso aliado a microcefalia, o que gerou um
alarme na populagéo, principalmente entre
gestantes com possibilidades de infeccéo
horizontal e suas complicacbes
neuroldgicas. Até abril do ano de 2016 foram
registrados 5640 suspeitas de microcefalia e
a confrmacdo de 583 casos. A crise
epidémica fez com que o Ministério da
Saude criasse protocolos de vigilancia e de
atencdo a saude, resposta a ocorréncia de
microcefalia relacionada a infeccdo pelo
virus e o protocolo de estimulagdo precoce
de criangas com microcefalia. Mesmo com
os esforcos e recursos para esta finalidade a
situagdo para controle de danos esta longe
de alcancar as metas desejadas.
OBJETIVOS: Caracterizar o cenario atual
acerca das consequéncias neuroldgicas
geradas pela infeccao horizontal ocasionada
pelo virus Zika. METODOLOGIA:
Levantamento de dados por meio das bases
PubMed e Scielo com o0s seguintes

descritores: zika, microcefalia e
consequéncias da zika. Como critérios de
inclusdo adotou-se: estudos de 2015 a 2017,
estudos que demonstrassem as politicas
publicas para reducdo de danos para o
acometimento por microcefalia e relatos de
familias sobre as dificuldades encontradas
na lida com as criancas acometidas por
sequelas neuroldgicas devido a infeccdo
pelo virus Zika. RESULTADOS: Obteve-se
327 artigos como resultado no levantamento
de dados e dentre os critérios de incluséo 10
foram utilizados para reviséo bibliografica. 5
apresentam explicacGes e exemplificacdes
das tentativas e medidas disseminadas pelo
governo federal com o intuito de instruir a
populacdo a como proceder nos casos de
acometimento danoso pela Zika. Outros 2
artigos abordam as questdes da preparacao
das equipes de salde para atendimento a
microcefalia e 4 estudos discutem medidas
continuas e universais necessarias para a
protecdo de gestantes, bebés e toda a
populacdo, assim como a prevencdo da
transmissdo. DISCUSSAO: O cenéario atual
apos dois anos do principal surto de
infeccbes por virus Zika é o de grande
namero de criancas com problemas
neurologicos e o auxilio inefetivo, apesar dos
treinamentos e dos alarmes, da rede de
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saude para prevencdo e acompanhamento
dos casos, principalmente no que se diz
respeito a microcefalia. Mesmo com
algumas medidas assistenciais, 0 governo
nao conseguiu disponibilizar  suporte
psicologico para as familias e muito menos
preparar em tempo habil os servicos da area
da salde para atender corretamente todo o
desenvolvimento das criangas afetadas.
Nota-se que a universalizacdo de servicos
basicos ainda nédo foi alcancada. Além da
dificil implantacéo e a disseminagao do surto
de forma furtiva perpetua e favorece as
doencas  caracteristicas  de paises
subdesenvolvidos. CONCLUSAO: O pais
ainda estd bem longe de oferecer um
cuidado efetivo no que diz respeito ao Zika
virus e consequentemente a microcefalia.
Claramente é necessario que a populagéo
se conscientize afim de evitar os focos de
perpetuacdo da doenca, além de procurar se
informar com os centros epidemiolégicos e a
estratégia de saude da familia como é
possivel promover e cobrar mais qualidade
de vida para individuos que védo ter
demasiados problemas durante o desenrolar
da vida por causa dos danos neuroldgicos
gerados pelo Zika virus.
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RESUMO

INTRODUCAO: O diagndstico por imagem
(DI) é caracterizado uso das tecnologias de
geracdo de imagem para realizagdo de
diagnésticos. A ressonancia magnética (RM)
permite obter uma imagem tomografica do

tecido com a finalidade de coletar
informacBes sobre posicdo, explorando
aspectos anatdmicos e funcionais,

sobretudo do sistema nervoso. A técnica de
imagem tomogréfica por RM é capaz de
diferenciar, de forma mais precisa, 0s
tecidos com algum tipo de alteracao.
Considerando que os quadros demenciais
sdo caracterizados por comprometimento
progressivo da funcdo cognitiva, a
investigacdo adequada das sindromes
demenciais (SD), juntamente com avaliacéo
clinica minuciosa e aprofundada associada a
exames bioquimicos e de neurcimagem
aumentam a acuracia do diagndstico em até
90%. Assim, o uso da RM é de suma
importancia, uma vez que a neuroimagem
fornece informagBes essenciais para o
diagnéstico correto das SD. OBJETIVO:
Esse trabalho visa demonstrar a importancia

do conhecimento das técnicas de DI, sua
relacdo com as SD e sua relevancia clinica.
METODO: Foi realizada pesquisa nas bases
de dados PubMed, Periédicos Capes e
SciELO, para verificacdo das publicagdes a
partir de janeiro 2008 até marco de 2018
através dos descritores: diagnéstico por
imagem, ressonancia magnética e
sindromes demenciais. Os critérios de
selecdo usados foram: maior numero de
citacbes, maior impacto, publicacbes
voltadas ao tema principal. RESULTADOS:
Exames de imagem cerebral, como RM, tém
revolucionado o estudo do funcionamento
normal e patoldgico do cérebro. Permitem a
identificacdo de anormalidades da anatomia
e da acdo do sistema nervoso, possibilitando
uma intervencgao rapida e mais precisa. A
partir deles, é possivel entender melhor os
circuitos  neuronais, detectar lesdes
estruturais, localizar fungbBes cognitivas,
visuais, sensoriais e motoras. O diagnéstico
precoce de SD demonstram um melhor
prognéstico, o que muito se deve ao inicio do
tratamento em fases iniciais das patologias.
CONCLUSAO: O neurologista tem uma
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grande variedade de técnicas de DI que |he
permitem melhor avaliacdo clinica. O
conhecimento do método de DI, mais
precisamente relacionado a técnica de RM,
tem grande relevancia clinica por permitir
maior acuracia do diagnéstico das SD,
podendo gerar, melhores resultados no
tratamento do paciente.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os substitutos de pele tém
sido considerados Uteis no tratamento de
gueimaduras superficiais, pois reduzem a
frequéncia de troca do curativo.
OBJETIVOS: Descrever os achados da
literatura consoantes a utilizacéo de pele de
peixe da espécie Tilapia do Nilo na
bioengenharia como possivel curativo
oclusivo biolégico (heteroenxerto) na terapia
de lesdes por queimaduras. METODOS:
Realizou-se uma pesquisa nas bases de
dados LILACS, SciELO, PubMED e Google
Académico utilizando-se o0s descritores:
gqueimadura, terapia com Tilapia, matriz
dérmica; nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Foram coletados artigos originais,
estudos clinicos, dissertacdes, estudos
clinicos e randomizados dos anos de 2013 a
2018. RESULTADOS: Estudos histolégicos
da pele de tilapia do Nilo demostraram uma
morfologia semelhante a da pele humana,
com uma epiderme revestida por um epitélio
pavimentoso estratificado seguido por uma

derme profunda formada por extensas
camadas de espessas fibras colagenas tipo
| em disposicdo paralela/horizontal e
transversall/vertical, além de
biodegradabilidade e biocompatibilidade,
gue favorecem a sua aplicacdo como
heteroenxertos nas lesdes por queimaduras.
O colageno tipo | da pele de tilapia estimula
Fatores de Crescimento de Fibroblastos
(FGF), os guais expressam e liberam Fator
de Crescimento de Queratindcitos (KGF),
duas citocinas importantes e imprescindiveis
para o fechamento das feridas.
Caracteristicas fisicas estudadas em testes
mecanicos de extensao a tracdo em quebra
verificaram valores semelhantes na analise
da pele de tilapia com a pele humana. A
matriz dérmica constituida pelo polimero
gelatina (uma proteina obtida pela
desnaturacdo do colageno) de peixe tém
ganho interesse maior que a de mamifero
sobretudo devido a razdes de saude publica
(risco de transmissdo de certas doencas
como a encefalopatia espongiforme bovina e
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febre aftosa), motivacdes religiosas (onde é
banido o uso de certos animais) e o fato da
pele de peixe ser um dos maiores residuos
da industria de peixe que pode ser
aproveitado. CONCLUSAO: A pele de
Tilapia do Nilo possui caracteristicas
microscopicas semelhantes a estrutura
morfolégica da pele humana e elevada
resisténcia e extensao a tracdo em quebra,
sendo, nesse caso, um promissor
biomaterial para matriz dérmica na medicina
regenerativa. No entanto, novos estudos sdo
necessarios, particularmente estudos
clinicos in vivo, para sua validagdo como
possivel heteroenxerto na terapia de lesées
por queimaduras.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de pele é a doenca
mais comum em caucasianos em todo o
mundo e segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) é o mais frequente no Brasil
e corresponde a 30% de todos os tumores
malignos registrados no pais. Pode ser
dividido em ndo melanoma (carcinoma
basocelular - CBC - ou carcinoma
epidermdide - CEC) e melanoma. O céancer
de pele do tipo ndo melanoma é o mais
incidente no pais, sendo responsavel por
aproximadamente 1/5 dos casos novos de
cancer. OBJETIVOS: Determinar os fatores
de risco, incidéncia, sobrevida, diagnostico,
tratamento e prevencdo do CPNM: CBC e
CEC. METODOS: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura através das bases de
dados SciELO, LILACS, PubMED e INCA,
sendo utilizados os seguintes descritores:
“Cancer de pele ndo-melanoma’,
“Carcinoma Basocelular”,” Carcinoma
espinocelular’, “carcinoma de células
escamosas”. Foram selecionados artigos
originais, artigos de revisdo e relatos de

caso, em portugués, inglés e espanhol,
coletados do periodo de 2011 a 2017.
RESULTADOS: Apesar de possuir causas
multifatoriais, o CPNM tem como principal
fato de risco ambiental a radiagdo solar.
Exposicéo Solar acumulada ao longo da vida
tem sido postulada a ser um fator causal
para a CEC, enquanto que os efeitos da
exposicdo solar cumulativa combinada e
intermitente podem ser um motivo para a
CBC. Fatores genéticos, imunologicos e
étnicos também se mostraram responsaveis
por uma maior predisposicdo a desenvolver
CPNM. A incidéncia do CPNM é mais
frequente em mulheres brancas acima de 70
anos, porém, a incidéncia em mulheres
jovens tem aumentado progressivamente.
Além disso, o prognéstico de sobrevida para
os portadores desse carcinoma é
diretamente proporcional ao tempo da
doenca instalada e o rapido tratamento e
diagnostico. Contudo, a enfermidade é,
ainda, muito negligenciada por pacientes e
médicos que podem falhar na identificacéo,
fazendo com que o indice de sobrevida nos
portadores de CBC e CEC seja
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relativamente baixa. CONCLUSAO: Em
suma, os estudos demonstraram que agoes
gque busquem identificar e tratar pessoas
com o tumor CBC e CEC por meio do
trabalho  multiprofissional devem  ser
estimuladas e implementadas, na busca de
levar melhores condicbes de vida e
sobrevivéncia aos doentes, bem como o
esclarecimento da populacdo e da classe
médica em geral do risco de tal doenca e
como diagnosticar precocemente  0S
portadores do cancer de pele néo
melanoma.
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RESUMO

INTRODUCAO: A microbiota (MB) intestinal
€ composta de uma grande diversidade de
bactérias, e uma das muitas fungfes desses
microrganismos € modular o sistema imune
para que ele seja tolerante a elas, e também
manter um estado de vigilancia imunoldgica,
além de manter a integridade dos tecidos.
Pesquisas atuais buscam entender o papel
dessa MB com o céncer, ja que a incidéncia
de cancer no mundo cresceu 20% da Ultima
década, e o INCA estima cerca de 600 mil
casos novos de cancer para 2018.
OBJETIVOS: buscar, através da literatura,
fatos cientificos que comprovem a relagéo
entre a MB intestinal residente de um
paciente  oncologico, com  possiveis
correlacdes terapéuticas, ou o tratamento
propriamente dito da neoplasia. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa,
baseada em artigos cientificos originais
obtidos por meio das bases de dados: NCBI,
Lilacs, Medscape, Google Académico,
Scielo e Pubmed, utlizando como
descritores: microbiota, neoplasia, anti-PD-

1, melanoma. Incluiu-se relato de casos e
artigos originais nas linguas: portugués,
inglés e espanhol nos anos de 2013 a 2018;
sendo excluidas revisdes sistematicas.
RESULTADOS: Existe uma forte correlagéo
entre bactérias intestinais e uma resposta
clinica a imunoterapia com inibidores de
pontos de controle (anti- PD-1). Cepas
especificas de bactérias comensais podem
melhorar a resposta a imunoterapia com
anti-PD-1 em pacientes em tratamento de
melanoma avancado, visto que elas podem
estimular o recrutamento de certas células T
para o 6rgdo. Todos os pacientes com maior
proporcdo de bactérias “benéficas” para
‘nao-benéficas” mostraram redugdo no
tumor. Camundongos criados em ambiente
livre de germes ndo responderam a
imunoterapia, e uma transferéncia de MB
intestinal por Transplante de Microbiota
Fecal (FMT) de camundongos que
responderam ao anticorpo anti-PD-1
reduziram o crescimento do melanoma em
camundongos sem germe mais do que 0s
gue receberam MB de ratos com cancer que
nao responderam a imunoterapia. Eliminar a
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flora intestinal com antibiéticos ou criar ratos
sem germes reduz a eficacia da
imunoterapia e também da quimioterapia.
CONCLUSOES: tratar o cancer é a proxima
fronteira para probiédticos e FMT. A ideia é
associar micrébios intestinais com anti-PD-1
para melhorar a eficAcia deste Ultimo.
Estudos como esses sdo muito relevantes
para a sociedade de maneira geral, pois as
neoplasias ainda apresentam uma alta
morbimortalidade e descobrir mais sobre os
mecanismos de defesa é essencial.
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RESUMO

INTRODUCAO : Vivencia-se no Brasil e no
mundo 0s processos de transicao
demografica e epidemiolégica com o
aumento do numero de idosos e a
prevaléncia de doencas cronico-
degenerativas sobre as doencas
infecciosas. Mediante a esse quadro a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
reconheceu a importancia dos cuidados
paliativos (CP) no ambito da saude publica
para proporcionar melhor qualidade de vida
aos pacientes e as familias. Apesar da
criacdo dos hospices , unidades
especializados em cuidados paliativos, os
paises desenvolvidos enxergam a atencao
primaria como o melhor nivel de assisténcia
para abordar esse tipo de paciente devido a
proximidade maior da equipe de salde com
0 paciente e com a familia. J& no Brasil os
escassos servicos de cuidados paliativos
estdo normalmente associados a hospitais.
OBJETIVOS: abordar a realidade da pratica
de cuidados paliativos na atengdo primaria
no Brasil associada a atencdo domiciliar.
METODOS: realizou-se uma revisdo

integrativa de literatura através das bases de
dados Scielo e Lilacs, com os descritores
“cuidados paliativos”, “atencado primaria” e
“atengdo domiciliar”. Foram selecionados
artigos originais e artigos de reviséo entre 0s
anos de 2014 e 2017. RESULTADOS: os
estudos relataram que consideravel parcela
dos usuarios em unidades béasicas de saude
apresentam o perfil para os cuidados
paliativos. Foi observado que a maior
dificuldade esta na continuidade do cuidado
domiciliar e na articulacdo entre a equipe de
salde hospitalar e de cuidados domiciliarios.
Retratou-se também a necessidade da
atencdo e cuidado aos cuidadores, que
segundo os estudos tém sua qualidade de
vida prejudicada. Foi retratado ainda que ha
um despreparo da equipe de saude quanto
a pratica do atendimento domiciliar devido a
falta de vivéncia dessa modalidade durante
a graduacdo e também a falta de suporte
tecnolégico adequado para o cuidado em
domicilio. CONCLUSOES: Apesar de ser
clara a relevancia e vantagem da pratica dos
cuidados paliativos na atencdo primaria, o
Brasil ainda é muito incipiente nessa area.
HA a necessidade de preparo dos
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profissionais , de suporte tecnol6gico maior
para que seja possivel o atendimento de
gqualidade no domicilio e h& ainda a
necessidade de estreitamento do vinculo
entre a equipe multiprofissional e a familia do
paciente de forma que o cuidado seja
integral e continuo. H& também a
necessidade da gestdo e coordenacdo do
cuidado entre a equipe hospitalar e a equipe
da unidade basica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O ndmero de idosos no
Brasil cresceu cerca de 27% até o ano de
2010, quando a populacao senil compunha
10,8% da populagéo do pais. Essa realidade
além de trazer preocupacfes referentes a
necessidade de mudancas politicas e
demograficas, também € um alerta para um
estudo epidemiolégico especifico a essa
faixa etaria. Uma das doencas que
aumentou sua incidéncia entre os idosos € a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Segundo dados do boletim
epidemiolégico de AIDS de 2016, houve
crescimento de 24,8% de casos de AIDS
diagnosticados no Brasil na faixa etéria de
59 e 60 anos e mais, no periodo de 2006 a
2015. OBJETIVOS: identificar o aumento do
namero de casos de AIDS em idosos e
analisar o perfil epidemiolégico dos
portadores de AIDS com mais 60 anos de
idade no Brasil, nos anos de 2010 a 2015.
METODOS: Trata- se de um estudo
epidemiolégico descritivo, longitudinal e

retrospectivo com abordagem quantitativa.
Foram coletadas informacfes da base de
dados DATASUS, do Sistema de
Informagbes de Agravo de Notificacao,
tépico referente aos casos de AIDS.
Analisou-se os casos diagnosticados entre
2010 e 2015, em individuos de 60 anos ou
mais. Os fatores pesquisados para a
composi¢cao do perfil foram sexo, raca/ cor,
regido de residéncia e escolaridade. Foram
feitas proporcdes entre a populacéo total de
cada aspecto citado com a populacédo
infectada em cada item, as duas abrangendo
a mesma faixa etaria. RESULTADOS: A
porcentagem de AIDS em idosos, no Brasil,
€ pequena em relacdo a outras faixas
etarias. Porém, enquanto nas demais idades
esse numero se estabilizou, a quantidade de
idosos infectados aumenta a cada ano,
configurando o] denominado leve
“‘envelhecimento” da epidemia. A analise dos
dados evidenciou que o perfil epidemiolégico
de idosos infectados com AIDS, no Brasil, é
composto por homens, pretos, na regiao sul
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e com baixa escolaridade (primeira a quarta
série incompleta). CONCLUSAOQ: O estudo
de uma doenca sexualmente transmissivel
em idosos pode chocar com 0 senso comum
de que idosos ndo expressam mais sua
sexualidade. No entanto, estudos como
esses demonstram a necessidade de uma
nova percepcdo desse assunto. O perfil
epidemiolégico descrito pelo estudo pode
ser util para que os profissionais da saude
repensem sobre a promoc¢ao de salde para
0s idosos visando a prevencao e também o
diagnéstico precoce.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de pele é dividido
em carcinoma, responsavel por 95% dos
casos, e melanoma maligno, que acomete
cerca de 4% dos pacientes. No Brasil, os
carcinomas sdo 0sS mais prevalentes e,
mesmo com alta incidéncia, tém baixa
letalidade se diagnosticados precocemente.
Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento dos carcinomas de pele
sdo: exposicdo ao sol, a radiacdo e a
produtos quimicos, além de idade, género e
cor de pele (clara). RELATO DE
EXPERIENCIA: A Campanha “Pele que
Habito” foi realizada no dia 23/09/2017, no
evento “Integra: Educacao, Saude, Cultura e
Cidadania”. O projeto foi criado por membros
do Comité Permanente em Saude Publica
(SCOPH, do inglés, _Standing Committee
On Public Health. ) da Federacdo
Internacional de Associacfes de Estudantes
de Medicina (IFMSA, do inglés,
_International  Federation of Medical
Students’ Associations ) e ocorreu na
Regido Noroeste de Goiania. Os

esclarecimentos promovidos foram
baseados em ilustracbes da Regra do
ABCD, que contrasta manchas benignas e
malignas na pele para as variaveis
Assimetria (A), Borda (B), Cor (C) e Diametro
(D). Tal regra auxilia no reconhecimento de
sinais da pele e, consequentemente, na
prevencdo de agravos de patologias
tegumentares. Ap6s a assimilacdo dos
conhecimentos, a populacéo foi atendida por
uma dermatologista, que avaliou a presenca
da doenca. Ao final, houve a distribuicdo de
protetores solar, possibilitando a extenséo
do cuidado de prevengéo do cancer de pele.
DISCUSSAO: O diagnéstico precoce do
cancer de pele é de suma importancia para
reduzir as taxas de morbimortalidade, e
ensinar a populacéo a reconhecer os sinais
de malignidade pode auxiliar nesta
deteccdo. Neste contexto, as campanhas de
prevengcdo do céancer de pele séo
fundamentais para o diagndéstico precoce
dessa neoplasia, possibilitando seu
tratamento e o aumento da sobrevida do
paciente. A Campanha “Pele que Habito”
teve enfoque na prevencao como a principal
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forma de se evitar o cancer de pele.
CONCLUSAO: A agdo atingiu a Regido
Noroeste de Goiania, conscientizando as
pessoas que participaram do evento
‘Integra” acerca do cancer de pele. Os
participantes do SCOPH alertaram sobre a
importancia do uso do protetor solar, do
reconhecimento de sinais malignos na pele
e do dermatologista na prevencao de cancer
de pele. A experiéncia contribuiu com a
formacdo académica dos estudantes de
medicina, permitindo a realizacdo da
promocdo da salude a partir de atividade
tedrico-pratica no contexto do cancer de
pele.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca
(IC) é um problema importante de saude
publica. A recente industrializacdo e
urbanizagdo levaram a modificagbes nos
habitos de vida com alteragdo da dieta,
aumento do sedentarismo e obesidade. O
resultado é o maior desenvolvimento de
diabetes, hipertensdo arterial e
coronariopatias, cujo desfecho em comum é
a IC, sendo importantes fatores de risco e
explicando a maior prevaléncia de IC em
idosos. OBJETIVOS: Comparar e analisar
dados epidemiologicos de individuos
acometidos por IC no Brasil. METODOS:
Esses dados foram obtidos no Banco de
Dados do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), no periodo entre janeiro de
2012 a dezembro de 2016, analisando os
gastos com esta doenca, internacbes
associadas a faixa etaria (menor que 40
anos, 40-59 anos, 60-79 anos e maior que
80 anos), ao sexo e as macrorregides do
Brasil, assim como o numero de oObitos,
relacionando-o com a faixa etaria e ao sexo.

RESULTADOS: No periodo de janeiro de
2012 a dezembro de 2016 foi registrado um
total de 1.138.489internacdes porlC. A faixa
etaria de 60 a 79 anos foi a mais acometida
em todos o0s anos, correspondendo a 49,9%
dos casos. O sexo masculino foi mais
prevalente (51,3% do total). Ja em relacéo
as macrorregides,0 sudeste apresentou
41,8% dos casos, seguida do Nordeste
(23,8%) e o Sul (21,4%). Foi registrado um
total de 114.498 casos, sendo a faixa etaria
de 60 a 79 anos a de maior incidéncia,
correspondendo a 47,3% dos casos,
seguida da faixa maior que 80 anos (32,8%).
Ao contrario das internacfes, 0 sexo
feminino registrou a maior parte dos 6bitos
no periodo estudado, com 57.554 casos
(50,3%). O total de gastos com esta doenca
no periodo estipulado foram cerca
del,6bilhdo de reais. CONCLUSOES: A IC
cursa com grande ndmero de atendimentos
de emergéncia seguidos de internacao,
provocando reducdo da qualidade de vida ,
da funcionalidade e altos gastos hospitalares
0 que ocasiona elevados custos para o pais.
Assim a execucdo de medidas preventivas
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gue alcancem grande numero de pessoas
com fatores de risco pra IC, aliado a
intensificacdo do tratamento dos doentes,
evitando a progressédo da doenca, poderdo
ter grande impacto tanto na incidéncia
guanto mortalidade e custos carreados pela
i@
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RESUMO

INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratoria
(PCR) na gestacdo é um evento incomum,
porém catastréfico. A sobrevivéncia é baixa
e associada a sequelas. As modificacdes
fisiologicas da gestacdo alteram as
necessidades do organismo materno e
tornam mais dificli a reanimagéo
cardiopulmonar (RCP). As medidas gerais
de abordagem da PCR baseiam-se em uma
sequéncia de agOes definidas por protocolos
€ consensos, as quais devem ser adotadas
de imediato apdés o reconhecimento da
auséncia de pulso e respiragdo. Contudo,
em “situagdes especiais”, como no caso de
gestantes, deve-se fazer alteracbes nas
condutas habituais. Ademais, deve-se
pensar no feto, considerando a ceséarea de
emergéncia, a qual propicia melhor
prognéstico para a mde e a crianca.
OBJETIVOS: Identificar na literatura

pesquisas que apontem as principais

etiologias responsaveis pela PCR
gestacional, assim como, as melhores
condutas de RCP nas gestantes.

METODOS: Realizou-se um levantamento
bibliografico, onde foram selecionados 9
artigos utilizando os descritores: parada
cardiorrespiratoria, ressuscitacao
cardiopulmonar e gestacdo, nos bancos de
dados MEDLINE, LILACS e SciELO,
referente ao periodo de 2008 a 2017, com o
intuito de selecionar artigos atualizados
sobre o tema. RESULTADOS: De acordo
com os estudos as principais etiologias de
PCR gestacional sdo trauma e embolia
pulmonar. As condutas variam conforme as
semanas de gestacao, observa-se que antes
da 242 semana o0s objetivos da RCP séo
destinados a sobrevivéncia materna, entre
24 e 32 semanas a conduta baseia-se em
toracotomia e massagem cardiaca, seguida
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de parto cesareo, caso manobras anteriores
falhem, e apds 32 semanas o parto cesareo
de emergéncia € efetivo, pois 0 esvaziar
uterino descomprime a aorta seguida de um
melhor retorno venoso. Espera-se resposta
terapéutica favoravel frente a: RCP com
deslocamento uterino para esquerda e
elevacao de 15-30° em relacado a superficie,
seguida de intubacdo, administracdo de
epinefrina e cesarea  emergencial.
CONCLUSAO: Os autores ratificam que o
desfecho final da mée e do feto dependem
do treinamento continuo da equipe frente a
estas emergéncias. Os mesmos priorizam
gque as atitudes sejam tomadas de acordo
com a idade gestacional e que os socorristas
devem se atentar ao deslocamento uterino e
a posicao da paciente durante a RCP. Além
disso, a abordagem do assunto serve como
fonte de informacdo para analise de
estratégias de ensino na area de salde e
elaboracéo de meios para enfrentamento de
mortes por PCR.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer
(DA) é uma enfermidade neurodegenerativa
gque acarreta prejuizo cognitivo, perda
funcional, mudancas de comportamento e
personalidade. A interferéncia da
alfabetizacdo e idade na progressdo da
doencga; e as limitacdes ao aplicar e adaptar
as escalas a realidade brasileira representa
um empasse para o diagnostico da DA. Além
disso, as mudancas senescentes muito
semelhantes as caracteristicas iniciais da
doenca dificultam a deteccdo precoce da
deméncia. Observa-se na pratica médica,
gue o diagnostico tardio resulta na piora da
qualidade de vida dos pacientes, com
demora na intervencdo farmacoldgica e
progressao rapida da doenca. Diante das
dificuldades enfrentadas e a necessidade de
detectar a doenga precocemente, torna-se
indispensavel a avaliagdo dos métodos
diagnosticos ja existentes e a criagdo de
outros que sejam cada vez mais sensiveis e
especificos. OBJETIVO: Identificar os
métodos mais eficazes para o diagnéstico da
DA. METODOLOGIA: O presente trabalho é

uma revisdo da literatura na base de dados
SCIELO, na qual os unitermos utilizados
para a busca foram: Diagndéstico e Alzheimer
(unidos pelo operador booleano “e”), ambos
como “Assunto” (_In Field: Subject ). Foram
excluidos da andlise os artigos que
abordavam critérios diagnésticos de demais
deméncias e 0s que ndo eram visualizaveis
em sua integra. RESULTADOS: Aplicando-
se 0 método obteve-se um total de 32 artigos
na base da pesquisa, entretanto foram
excluidos 11 trabalhos, restando 21 para a
presente revisdo. A partir dos dados,
observou-se a necessidade do rastreio da
deméncia para o diagnostico precoce da DA.
Dentre os métodos sensiveis, destaca-se o
Mini Exame do Estado Mental como padrao-
ouro para identificar o inicio da perda da
cognicdo. Em consenso, o0s critérios
_Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders _(DSM) e _Institute of Neurologic,
Communicative Disorders and Stroke-
Alzheimer’s Disease and Related Disorders
Association _ (NINCDS-ADRDA) , _séo
considerados os diagnosticos mais eficazes
para DA. CONCLUSAO: O diagndstico
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definitvo da DA ¢é dado por exame
anatomopatolégico, e clinicamente é usado
0 processo de exclusdo. Portanto, cabe ao
médico identificar os achados clinicos da
deméncia aplicando escalas, de preferéncia,
em estagios iniciais. Conforme os estudos, o
DSM é o método diagndstico mais eficaz da
DA, porém, o NINCDS-ADRDA é o mais
utilizado na prética clinica.
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RESUMO

INTRODUCAO: O  _Cryptosporidium
hominis_ infecta exclusivamente o ser
humano e predomina em regides tropicais. A
infeccdo por esse agente é considerada
como a segunda causa mais importante de
diarreia em criancas e é também um
patégeno oportunista em imunossuprimidos.
A doenca pode causar quadro grave com
iminente risco de vida. OBJETIVOS:
Reazilar uma revisdo sistemética sobre o
manejo terapéutico da infeccdo pelo
_Cryptosporidium hominis_ em pacientes
com  HIV/AIDS. METODOS: Foram
levantados 40 artigos a partir do Medline da
Biblioteca Virtual de Saude. RESULTADOS:
O tratamento da criptosporidiose € limitado,
com apenas uma droga aprovada pela Food
and Drug Administration (FDA), a
nitazoxanide, cuja eficacia é variavel, com
resolucdo dos sintomas da diarreia e
parasitolégico em torno de 50 a 90% dos
individuos infectados HIV  negativos.
Entretanto, nitazoxanide ndo é eficaz em

criancas HIV+, ndo sendo aprovada pelo
FDA para esta indicagdo. Outra droga em
fase de testes é Paramomicina, com reducéo
dos sintomas e da carga microbiologica em
tomo de 60 % dos individuos
imunocompetentes, resultados em
portadores de HIV tém sido variaveis.
Imunoterapia tem apresentado resultados
promissores tanto imunocompetentes como
em imunocomprometidos, com
administracdo oral de imunoglobulinas
bovinas, no entanto a nitazoxanide continua
sendo o medicamento de escolha. Houve
reducdo da viabilidade dos oocistos no uso
de nanoparticulas de prata, resposta nao
constatada no manejo das particulas de
cobre. Assim, esta tecnologia pode ser
sugerida como um novo agente para
tratamento seguro e efetivo. Nao ha vacina e
o desenvolvimento desta e de novas drogas
mais eficazes é limitado pela dificuldade de
fazer a cultura do patégenos. E preciso
ressaltar que o uso de terapia antirretroviral
em pacientes HIV+ reduz a incidéncia de
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diarreia  devido a  criptosporidiose.
CONCLUSAO: O tema é pouco explorado
com profundidade. Possivelmente, isso é
uma consequéncia de se tratar de uma
doenca comum de regides pobres. Além
disso, ha poucos artigos com com nivel
elevado nivel de impacto. Encontramos
divergéncias sobre a prevaléncia de qual
parasitose seria responsavel por casos de
diarreia em pacientes com HIV/AIDS.
Algumas novas informacdes  foram
encontradas sobre medidas profilaticas, a
exemplo da ultrafiltracdo e irradiacdo da
agua a ser consumida e também a
amamentacdo como fator protetor. Ha
poucas alternativas de tratamento, o que
reforca a necessidade de maiores
investimentos em pesquisa.
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